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《2025年上海市公共图书馆少年儿童阅读报告》发布

原创少儿文学和图画书成外借主流
少年儿童是全民阅读的重要主体，也是最具活力、最富潜力的生力军。昨日上海

少年儿童图书馆发布《2025年上海市公共图书馆少年儿童阅读报告》，2025年上海市
各图书馆少儿图书外借总量1511.54万册次，外借总人次144.19万。其中，原创少儿
文学和图画书成为主流。 青年报记者 郦亮

青年报记者 杨力佳

本报讯“只要有人家包馄
饨，那肯定是很热闹的，还要和
邻居分享。可以说，菜肉馄饨是
上海弄堂生活中的一个代表性
片段。”昨日下午，中国作家协
会原副主席、闵行区文联名誉
主席叶辛，中国作家协会会员、
上海文化研究作家马尚龙，与
沪语电影《菜肉馄饨》制片人顾
晓东、编剧金莹现身“拾光漫
卷 泾彩书香”2026 年书香第一
湾阅读季暨吴泾镇全民阅读活
动周启动仪式，用一场关于海
派文学中日常烟火与时代记忆
的探讨，开启了首场名家对谈
阅读分享活动。

据了解，早在2017年，“叶辛
文学品读室”就落户在了吴泾，
开启首场“书香第一湾”文化沙
龙活动。十年间，叶辛、孙甘露、
马伯庸等文化名家纷纷受邀走
进吴泾，活动形式从单场读书沙
龙文学品读迭代为阅读季、活动
周系列活动，镇域公共阅读空间
由1处增至20余处，实现社区、
校园、园区、商圈全覆盖布局。

吴泾镇相关负责人表示，当
前处于深度融入“大零号湾”科

技创新策源功能区建设重大机
遇，随着《全民阅读促进条例》颁
布实施，吴泾将以“书香第一湾”
十周年为新的起点，持续深化全
民阅读推广，优化公共文化服务
供给，打造更多有温度、有品质、
有活力的文化空间，让书香成为
吴泾最持久、最深沉的城市力
量，助力朝着“世界级科创湾区”
目标建设快速迈进。

整个书香第一湾阅读季将
持续至5月23日，安排了近20场
书香活动，邀请名家大咖走进社
区图书馆、城市书房、大隐书局、
职工书屋等镇域内多个阅读空
间，剖析《水浒传》《红楼梦》等名
著中的“衣食住行”，把文学经典
转化为百姓日常，解读中国航
天、人工智能等科技领域带给未
来生活的巨大改变，通过一场场
阅读分享会，持续吸引广大市民
群众走进家门口的阅读空间。

就在本周五，吴泾镇还将联
动华东师大中文系携手打造校
社联动双文化市集，推出“樱阅
申城·文脉共生”第十届樱桃雅
集，让大家在沉浸式游园中体验
雕版拓印、曲水流觞、投壶赋诗、
瓦子说书、飞花联诗，校地共育
书香，传承中华文脉。

青年报记者 刘春霞

本报讯 本周是首个“全民阅
读活动周”，在上海市宝山区南大
实验学校，有29名同学的梦想征
文被收录进《少年中国梦》文集，
他们用笔墨书写初心，用文字点
亮梦想。一直以来，南大实验学
校始终把阅读教育作为立德树人
的重要载体，从亲子声音档案的
温暖打造，到整本书阅读课程的
系统构建，再到少年梦想工程与
阅读教育的深度融合，一步一步
让书香扎根校园、浸润童心。

在南大实验学校，阅读被真
正嵌入了课程表和时间轴。每
周一节阅读素养课，雷打不动。
小学段纳入课后服务，初中段与
语文教学、周末学习融合。每学
期每班整本书阅读教学课时超
过20节。一至九年级累计阅读
书籍超60种，书目按教育部指导
目录分类制定，从人文社科到自
然科学，层层递进。

学校语文教研组构建了“读
前导读—读中推进—读后交流”
的完整闭环。学校还设立了“移
动图书馆”、班级图书角，连廊墙
壁上贴着学生的阅读手绘和推
荐卡——处处可读，时时在读。

要让阅读真实落地，最难的
不是学校，而是家庭。很多家长
习惯用“尺子”量分数、量作业，
却很少问一句“你今天读到什么
有趣的故事了？”南大实验学校
的突破口，是“亲子声音档案”项
目——连续 12 期，累计收集超
100份亲子朗读音频，精选作品
通过学校公众号展播。“参加梦
想访谈之后，我变成了搬着小板
凳坐在他旁边的人，看他画画、
听他讲历史。”四（3）班沈雨晨的
妈妈发现，当自己不再“监督”而

是“陪伴”，孩子反而更愿意主动
分享阅读感受。

如果说阅读课程和家庭共读
是“骨架”，那么“少年梦想工程”
就是让阅读真正长进孩子心灵的
那根神经。去年开始，南大实验
学校联动陶行知教育基金会，启
动“少年梦想工程”。语文老师用
一学期为激活孩子的梦想专门备
课；专家团队对39个孩子和家庭
进行一对一的深度访谈；29个孩
子撰写并出版了属于自己的文集
《追光少年》，录制了梦想视频。

小读者出现“低龄化”趋势
此次《2025年上海市公共图

书馆少年儿童阅读报告》由上海
少年儿童图书馆联合上海图书
馆、上海市中心图书馆对数据开
展研究并编制。主要呈现全市
公共图书馆0至16岁少年儿童
的图书借阅情况。

报告显示，截至 2025 年年
底，上海市共有少年儿童持证读
者273.97万人，同比增长4.76%。
而且少儿图书馆的小读者也有

“低龄化”的趋势。0~2岁活跃读
者数量已连续 4 年保持提升态
势。2025年新增活跃读者数中，
0~6 岁学龄前儿童占比已高达
56.91%，充分反映出家长对早期
阅读的高度重视，也体现了全市
公共图书馆早期婴幼儿阅读推
广工作取得一定成效。

2025年全市少儿图书外借
总量1511.54万册次，外借总人
次144.19万，也是连续3年，全
市公共图书馆少儿图书外借总
量维持在1500万册次以上。

根据2025年读者外借图书
关键词及其词频分析，上海小读
者的阅读兴趣呈现出“多元并
存、热点集中”的鲜明特征，体现
出趣味性与知识性并重、传统文
化与现代题材融合的局面。图
书内容方面，儿童文学、漫画与
图画书依然占据主导，冒险、侦

探与奇幻题材持续火热，科普百
科类图书覆盖面广。

打造青少年阅读推广品牌矩阵
越来越多的孩子正参与到

阅读中来，这背后是上海持续织
密的少儿阅读服务网络。

上海少年儿童图书馆将核
心阅读推广项目汇聚成品牌矩
阵。该矩阵构建了从馆内延伸
至馆外，全方位、多层次的文化
供给体系：从针对全年龄段分
级指导的“小种子阅读”，到赋能

“馆—家—校”立体网络的“少儿
馆第一课”；从聚焦美育课堂的

“艺术小行家”，到实现“线上选
书、快递到家”的“蜜宝云书房”。

国家图书馆科学评价中
心 4 月 16 日发布的《全国公共
图书馆阅读推广活动品牌影响
力研究报告 2025》显示，“蜜宝
来了”“亲子朗读声音档案大征
集”等活动入围全国公共图书
馆阅读推广活动品牌影响力
百强。

上海新华传媒在此次“全民
阅读活动周”期间面向青少年推
出了全新青少年阅读品牌项目

“新华悦读·知新书院·根读课
堂”，旨在打破传统阅读教育的
资源壁垒，通过中小学每日1小
时校园阅读的抓手，推动阅读教
育从“浅层体验”向“深度育人”
生态化转型。

“根读课堂”第一课走进了
上海市黄浦区曹光彪小学。由
著名书法教育家、“一凡解字”创
始人一凡，为师生带来了“百字
识华夏·书香润校园——汉字文
化阅读进校园”图书分享会。

对于青少年阅读推广，丰
富多彩的阅读活动固然重要，
但更关键的还是给青少年提供
优质的阅读内容。《2025年上海

市公共图书馆少年儿童阅读报
告》显示，文学类图书和图画书
已经成为孩子阅读的主流，加
快这方面内容的产出成为当务
之急。

几天前的第五届全民阅读
大会揭晓了 2025 年度“中国好
书”评选结果。由作家彭懿撰
文、画家田宇绘图、接力出版社
出版的原创图像小说《雪鹿》成

功入选。《雪鹿》兼具“文学”和
“图画”这两个少儿阅读的热门
词，彭懿4000余字的文本韵律流
畅、情感克制，字里行间满是留
白，赋予作品多元解读空间。田
宇在创作中打破常规流程，以近
乎“狂草”的笔法，在电脑上勾勒
出水墨画的恣意，不设分镜，不
画草图，提笔即终稿，近200幅画
面一气呵成。

阅读融入课表，亲子共读伴成长
南大实验学校让书香扎根校园、浸润童心

“书香第一湾”阅读季启幕
叶辛、马尚龙等名家共话海派日常

家长陪同孩子阅读书籍。 新华社 图

孩子们站在个人梦想展板旁。 青年报记者 刘春霞 摄


