
今天我们如何成长？
听四名从西部归来的年轻人讲述“向下扎根”的故事

上海市西部计划市级招募宣讲活动走进高校

将青春坐标钉在辽阔西部的山河之间

访谈的最后，青年报记者陈

宏，向四名青年提出了一个问

题：如果能回到刚出发去西部的

那一刻，你会对当时的自己说一

句什么？

包雨婷想说：“谢谢你。因

为当时做出了那个决定，我才有

了这一年难忘的经历。”

王亮想说：“不要让一时的

迷茫遮盖你眼中的光芒，不要让

一时的困难抹掉你的勇气。保

持热爱，全力以赴。”

任逸飞想说：“感谢当时义

无反顾选择服务三年的自己。

不用慌，慢一点没关系。只要你

认真走，你走的每一步都算数。”

李晓天想说：“再早一点在

学校开艺术课吧，把那些有艺术

理想的孩子，都尽早带出来。”

四句话里，有感谢，有鼓励，

有遗憾，也有新的愿望。对他们

来说，所谓成长，并不是在出发前

就想清楚所有问题，而是在一次

次具体的行动里，学会放下“我以

为”，看见真实的人，做好眼前的

事，再把这份爱传递给更多人。

宣讲会的台下，正坐着下一

届有意向递交申请的大学生。

他们中的一些人，或许在这个夏

天就将向西启程。或许在两三

年后，我们就能听到属于他们自

己的那句话。

再回到出发那天，他们想对自己说什么

从新疆和田医院的病房到图木舒克的讲台，从
北屯市的田埂院坝到叶城孩子的一件校服……

4月21日，2026年上海市大学生志愿服务西部计
划市级招募宣讲活动在华东政法大学举行，本次活动
由西部计划上海市项目办主办、西部计划华东政法大
学项目办承办，团中央青年志愿者行动指导中心党委
委员、纪委书记罗双武，华东政法大学副校长洪冬英出
席活动，超2100名本市高校大学生线上线下参加。

活动现场，四名市级宣讲队志愿者代表分享了在
西部服务时的感人经历，青年报记者与志愿者围绕

“今天我们如何成长”的主题展开现场互动访谈，上
海市项目办有关负责老师就本市西部计划招募选派
流程与政策进行详细解读。一段段滚烫的志愿者故
事，向更多有志青年发出“到西部去、到基层去、到祖
国和人民最需要的地方去”的青春邀约。

青年报见习记者 王馨怡

上海市大学生志愿服务西部计划招

募工作已于3月启动，本市2026年普通高

等学校应届毕业生或在读研究生，可在5

月10日前登录西部计划官网，在西部计划

信息系统（https://west.youth.cn/login）进

行注册报名。已报名学生将通过资格审

核、校级初试、市级复试、体检、公示等环

节层层选拔，最终于7月中下旬起分批赴

西部开展1至3年的志愿服务。

报
名
方
式

在和田医院
她找回了学医最初的答案

“知识不应该只停留在书本
和论文里，它应该去最需要它的
地方。”宣讲现场，2024届西部计
划志愿者、复旦大学附属华山医
院神经外科博士生包雨婷，这样
回忆自己的初心。

2024年7月，她踏上了西行的
列车，来到新疆和田县人民医院神
经外科。初来乍到，干燥的气候、
陌生的环境、语言沟通的壁垒，都
曾让她感到忐忑。但当她穿上白
大褂、真正站到患者面前时，一切
不安皆化为了坚定的力量。

她的日常不仅是门急诊接
诊、查房与协助手术，还包括组
织科室业务学习。每周一次的
讲座和病例讨论中，她为当地医
生讲解最新诊疗指南，也会翻译
前沿研究资料，和同事们一起进
步成长。

除了临床接诊，每个月，包雨
婷都会提着药箱下乡义诊。她还
记得一户人家里，有位脑出血术
后卧床的维吾尔族大叔，因长久
卧床全身肌肉僵硬，家属在一旁
束手无策。包雨婷俯下身子，一
遍遍示范如何翻身拍背、按摩四
肢、开展康复训练。

“医疗的‘最后一公里’，是需
要靠我们用脚步去丈量的。”那一
刻，医学不再是冰冷的专业术语，
而是变成了一次弯腰的示范、一
句耐心的宽慰，以及对一个陌生
家庭最真实的托举。

在边疆讲台
他与学生共创成长剧本
“我想，我会在每一个雨天，

怀念在南疆、在兵团第三师图木舒
克市几乎没有雨的日子。”结束两
年志愿服务后，来自上海戏剧学院
的2023届西部计划志愿者李晓天
常常这样怀念他的西部时光。

2023年夏天，历经11个小时
的跋涉，窗外大片荒漠戈壁中透
出星星点点的绿意，成了李晓天
对图木舒克市的第一印象。在师
市二中担任支教老师，挑战接踵
而至。班里有个学生屡教不改，
不仅作息不规律，还常在早读时
捣乱。面对这样叛逆、逃避跑操
的学生，李晓天没有放弃；在学生
意外受伤时，他更是自掏腰包带
其就医做核磁共振。

改变往往就在一次次不厌其
烦的教导与陪伴中萌发。离别
前，这名曾让他“头疼”的学生发
来长信，说他一定会努力考上大
学，最终在模拟考中拿下班级第
一；小长假，李晓天曾带着被抑郁
困扰的学生爬山，看他在山顶挥
舞国旗高喊想当一名卫国戍边的
军人；看着学生艺考拿下全疆第
65名的骄人成绩……这些瞬间，
让李晓天明白支教从来都是彼此
的治愈与成就。

“我深爱着我的学生，不管他
们表现如何，我都会接纳他们。”来
时有些青涩懵懂，走时已是坦荡坚
定。离开那天，李晓天终于有底气
喊出：“青年当有志，立志在四方，

祖国需要处，皆是我故乡。”

在北屯三年
他把青春坐标对准祖国西北角

2022届西部计划志愿者、来
自华东政法大学的任逸飞，曾经
历毕业前的迷茫。最终，他将人
生第一份重要选择交给了西部计
划，奔赴新疆生产建设兵团第十
师北屯市。

三年里，他跟着职工沿着田
埂看苗情、算收成，在院坝里听乡
亲们聊一年的辛苦与盼头。基层
的生活褪去了想象中的浪漫，取
而代之的是最真实的烟火气。解
决一户人家的难处、推动一项惠
民政策的落地，都让他真切感受
到了和大家一起默默守护一方水
土的踏实。

服务期满之时，他还与伙伴
携手创办“向北青年”平台，推动
成立“向北青少年发展中心”，将
朋辈教育化作一项长期事业。“志
愿，不只是一个人做了什么，更是
这一代青年对于时代考卷的回

答。”西部计划让他重新校准了自
己的人生坐标。当个人选择与国
家命运同频共振，青春便拥有了
更为深邃的意义。

在叶城
他从一套校服读懂基层
2021年的夏天，上海杉达学

院的王亮在听完一场西部计划宣
讲后，那句“到祖国最需要的地方
去”成了他无法拒绝的召唤，毅然
奔赴新疆喀什地区叶城县团委服
务，并担任上海市西部计划新疆
队队长。

基层工作远比想象中繁杂。
在负责团县委新媒体运营的短短
一年间，他一个人包揽了采编发全
流程，为账号涨了6000多名粉丝。

“在南疆县城，每多一个关注，就意
味着多一个人看见叶城的故事。”

叶城的孩子们，也深深触动
了他。在“圆梦微心愿”活动中，
许多孩子没有要玩具或篮球，而
是郑重地写下“一套新校服”，因
为家里兄弟姐妹多，他们渴望拥

有一套不用“接力”穿的专属校
服。在“共青团爱心生日会”上，
分到每个孩子手上的蛋糕只有一
小块，但孩子们拿到后都特别认
真地道谢，还期盼能与老师留影。

“一套校服、一块蛋糕，这些
很小的事，成了我在叶城最深的
记忆。”王亮说。回到上海后，他
和学校团委将微心愿活动延续下
来，发起“石榴花”微心愿项目，让
杉达的师生与叶城的孩子一对一
结对。三年来，5000多公里的距
离，没有拦住这份牵挂，“西部这
片土地需要你；而你，也会需要这
片土地。”

上海市西部计划项目开展23
年来，已累计选派3948名西部计
划志愿者和2087名研究生支教团
志愿者奔赴重庆市、四川省、贵州
省、云南省、西藏自治区、新疆维吾
尔自治区、新疆生产建设兵团等祖
国西部地区基层服务。一批批上
海青年从校园启程，看见了祖国大
地的宽广，丈量着西部发展的脉
搏，也照见了更坚定的自我。

青年报见习记者 王馨怡

本报讯 4月21日晚，在2026
年上海市大学生志愿服务西部计
划市级招募宣讲活动上，一场名
为“今天我们如何成长”的主题互
动访谈，将话筒交给了四名从西
部归来的年轻人。

尽管他们出发的年份不同、
专业背景各异，但坐到一起谈起
这段经历，感受却出奇的一致。
与他们同台围坐的，还有连续10
年负责学校西部计划工作的上海
应用技术大学陈贝妮老师，以及
曾赴新疆和田实地采访的青年报
记者陈宏。

从上海到新疆，从校园到基
层，从“我”到“我们”，这趟向西而
行的旅程，远不只是地理位置的
跨越。对于这些初出象牙塔的大
学生来说，它更像是一场重新认
识自己的成长课。

放下象牙塔里的
那份“理所当然”

复旦大学附属华山医院神经
外科博士生包雨婷，在2024年夏
天来到新疆和田县人民医院。刚
踏进病房时，她一直处在一种紧
绷的状态。

由于临床经验尚浅，面对病患
和家属，她总觉得底气不足，生怕
自己说得不够准确、做得不够完
美。越想做到万无一失，越容易在
真正沟通时变得局促。为了掩饰
这份不自信，她习惯性地用上了医
学生最严谨的表达，例如“颅内压
升高”“需要做腰穿”等术语。

这些词在课本上绝对准确，
可病床边的家属往往听不懂。有
人眼中满是疑惑，有人因为没听
明白而对后续治疗产生抵触。一
次次沟通错位，让包雨婷意识到，
自己掌握的医学知识，并不会天
然转化成患者能够理解的语言。

后来，她开始默默留意科室
里的老医生是怎样跟患者交流
的，并慢慢摸出了门道：开始尝试
用生活化的比喻，甚至随手画图
来辅助讲解。例如，遇到术后皮
下积液、需要做腰椎穿刺引流的
病人，她学会了换一种接地气的
说法：“脑子现在就像一个装满水
的气球，手术后漏了点水到皮肤
下面；做腰穿，就是插根管子把水
引出去。”有时，她还会在纸上画

一个简单的图，边画边讲。家属
听懂了，后续配合度也就提高了。

上海杉达学院的志愿者王
亮，同样在基层学会了放下那份

“理所当然”。刚到共青团叶城县
委员会负责智慧团建工作时，带
教老师让他试着写一份系统操作
说明。要求极其细致，每一步不
仅要截图，还要画上醒目的箭头，
并在旁边大字标明“点这里”。

起初，王亮并不理解。在大学
里，类似系统几乎扫一眼就会操作，
为什么要把说明做得这么“笨”？
可真正开始接触县里、乡镇里的实
际工作后，他才明白，这份“笨办
法”恰恰是基层工作中最重要的细
致。他面对的不是单一教育背景
的使用者，而是年龄各异、受教育
程度不同的群众和基层工作人
员。只有把门槛降到最低，把步骤
拆到最细，才能让每个人都不掉队。

先去做事
在真实的生活里找出答案

上海应用技术大学的陈贝妮
老师，先后见证了57名学生远赴西
部。在与这些年轻人的长久接触
中，她察觉到一种普遍的困境：信
息过载的时代，选择越多，年轻人
真正迈出第一步反而变得越艰难。

“信息太多，选择太多，反而
会让大家一直思考、比较、犹豫。”
陈贝妮说，但到了基层，生活会把
人重新拉回到具体的事情里。

华东政法大学的志愿者任逸
飞，对这一点深有体会。在他真
正抵达新疆生产建设兵团第十师
北屯市时，发现基层的工作容不
下空想，他每天面对的是具体的
乡亲、具体的政策，以及一件件必
须去落实的任务。

“你没办法一直悬在空中纠
结，你得先去干。干着干着，你反
而慢慢看清了自己能做什么。”任

逸飞渐渐明白，基层很多琐碎的
小事，当下或许看不出多大回报，
但正是这些不起眼的日常，逐渐
积淀起了人生的厚度。

包雨婷认为，上海的工作和生
活像是一首“说唱”，紧凑、密集，每
天一睁眼，就有无数事情像鼓点一
样追着你跑，赶着你向前；而西部
的生活，更像是一首“纯音乐”，“它
有深邃的底色，但也留出了一些平
缓的空白，让你有机会向内审视，
寻找真正的自我”。在那些不被喧
嚣打扰的留白里，她学会了享受独
处，卸下了无谓的焦虑。

上海戏剧学院的志愿者李晓
天，在远赴图木舒克市第二中学
支教前，也曾对未知的远方怀有
隐隐的顾虑。他担心自己错过留
在大城市发展的机会，也不知道
未来的支教生活会把自己带向哪
里。但在南疆的两年，所有的未
知都具象成了鲜活的生活。除了
三尺讲台，他和志愿者伙伴五次
登上帕米尔高原，看雪山、看叼
羊；在红其拉甫的护边哨所里，喝
下老乡递来的一碗油酥茶；在呼
啸着冷风的卡拉其古，为烈士墓
碑一笔一画地描红。

“辽阔的土地生不出狭隘的
爱。”李晓天感慨，当一个人将自
己置身于广袤的大地与真实的人
群中，关于个人得失的纠结便被
无限缩小了。

从“我”起步
成长到能托起“我们”
这趟西部之旅，究竟在这些

年轻人身上留下了怎样的刻痕？
任逸飞觉得，在西部的工作

让他有了改变，就是把目光从“我
怎么办”，慢慢转向了“我们能一
起做点什么”。在基层扎根的三
年里，他接触到许多当地青年。
慢慢地，他发现，很多人并不是不

愿努力，而是缺少一个能够交流、
借鉴、被看见的平台。

服务期满之时，他与伙伴共
同创办了“向北青少年发展中
心”。这是一个专注朋辈教育的
公益平台，旨在为当地青年提供
经验分享与成长支持。在一次次
的线下分享中，他听到最多的反
馈，是同龄人长舒一口气后的共
鸣，“原来在迷茫与试错的路上，
自己并不是孤身一人”。

李晓天同样在尝试从“我”出
发，托起“我们”。从图木舒克回到
上海继续读研后，他默默做了一件
极少向外人提及的事。他曾服务
的南疆那所中学的本科录取率仅
有5%。当他结束服务期离开时，带

了两年的学生刚好升入高三。缺
席了孩子们冲刺高考的最后一年，
成了李晓天难以释怀的遗憾。

为了弥补这份遗憾，他自掏腰
包，为远在边疆的孩子们找了线上
辅导老师。政治、历史、地理、数
学、英语，一周五次课，开销最高的
一个月超过 8000 元。他拿出积
蓄，隔着屏幕继续做孩子们的“大
后方”。每当得知孩子们的成绩有
了起色，他在上海的房间里独自欢
呼雀跃；听说谁状态下滑，他比远
方的当事人还要着急。“既然开始
了，那就再多帮一点。”

王亮的“我们”，则连接起了两
群原本相隔5000公里的年轻人。
结束服务期回到上海杉达学院工
作后，他联合校团委，把自己在叶
城县参与过的微心愿活动带回上
海，发起了“石榴花”微心愿项目。
三年来，300多名上海大学生与远
在叶城的孩子完成一对一结对。

那些微小的心愿，因为一次
次回应，变成了两地青年之间持
续生长的牵挂。对王亮来说，西
部计划并没有因为服务期结束而
画上句号。它变成了一条新的纽
带，把他曾经走过的远方，和更多
上海青年连接在一起。

本版摄影 青年报记者 吴恺

包雨婷 任逸飞李晓天 王亮

2026年上海市大学生志愿服务西部计划市级招募宣讲活动现场。
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