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桌游博弈
感受合作与对抗的社交魅力

“大家玩过扑克、象棋、五子
棋、飞行棋或大富翁吗？”培训
师、前桌游剧本杀行业从业者王
瀚琦以这样一个简单的问题为
奉贤区金海街道青年中心的桌
游课破冰，多数学员都举起了
手。王瀚琦随后表示，这些其实
都属于广义的桌面游戏。

这节课要玩的桌游是《卡卡
颂》。在游戏中，学员化身为开
拓者，通过抽取和拼接地图板
块，在一片荒芜中建立起城市、
道路、修道院与农田，最终通过
积分竞逐胜利。

王瀚琦向学员展示了游戏的
基本道具，包括地图板块、米宝和
计分板。他一边拿着道具，一边
给学员介绍游戏规则。规则听起
来有些复杂，过程中不断有学员
举手提问，确认计分细节。现场
的学员多是桌游新人，为了让他
们更快上手，王瀚琦将13名学员
分为四个阵营，围着一张大桌子
直接开始游戏。第一轮由他带着
玩，在实操的过程中，学员渐入佳

境，学会了这款桌游的简单玩
法。第二轮游戏则全部由学员自
己完成，去体会其中的乐趣。

谈到最快乐的瞬间，一名学
员兴奋地说，自己在最后时刻一
直想着如果能抽到某一块特定
板块就好了，结果真的如愿抽
到，而且当时恰好是最佳放置时
机，感觉像是天选之人。更有趣
的是，那个板块并非自己阵营独
自完成，而是有其他队伍的助
力，这种不确定性给她带来了极
大的满足感。

脱口秀课
表达自己，也听见不同
金海街道现有常住人口6.2

万，平均年龄为39岁，18至35岁
青年群体占比约32%。据金海街
道团工委书记金思慧介绍，除了
桌游，街道还开设了包括脱口
秀、即兴喜剧、AI职场加速器在
内的83门青年夜校课程，共招生
1200人，学员反响也非常不错，
有近70门课程开班即满员。

出生于2004年的高雨瑶家
住金海街道，也是经常出现在奉
贤多个青年夜校课堂上的积极

学员。最初她因为看别人玩桌
游时展现出的思维碰撞与团队
配合，觉得非常有意思，于是萌
生了学习桌游的想法。来之前，
她给自己设定了两个小目标：一
是希望能够看懂桌游的规则，不
再只是作为观众；二是认识一些
志同道合的好朋友，最好以后能
约着一起去线下玩桌游。

高雨瑶对青年夜校的热情
不止于桌游课。她还报名了脱
口秀课程，并且做到了全勤。据
她分享，脱口秀课很好玩，老师
非常幽默，同学们也非常有趣、
口才很好。这门课带给她最大
的收获是学会了表达。老师还
教会她一个很重要的道理：你的
观点并不等于事实，要允许别人
有不一样的观点，但你可以用自
己的表达去让别人相信你的观
点，而这正是最难的地方。

此外，高雨瑶还报名参加了
舞台剧表演课程。她非常喜欢这
门课，最近正在和同伴们一起排
练喜剧小品，今年5月可能会在九
棵树（上海）未来艺术中心演出。

为了解像高雨瑶这样的年
轻人对于夜校课程的多元需求，

金海街道组建了2个夜校问需社
群，吸引了400名青年加入，成为
收集青年建议、做好课程筛选的
主要途径。

主理人计划
让青年自己“组局”
团奉贤区委从资金保障和

场地设施两个方面为青年夜校
提供了有力支撑。例如，金海街
道团工委在资金方面，采取了市
场让一点、青年出一点、团委补
一点的可持续发展机制，将课程
价格基本控制在每节课50元以
内。除市场让利外，国企额外给
予10%的学费补贴，切实降低青
年学习成本，提升参与积极性。

场地方面，奉贤充分盘活利
用党群服务中心、城市公共空间
及国企自有载体，打造家门口、单
位旁的“15 分钟便捷学习圈”。
目前已依托党群服务中心开办夜
校71期，累计服务青年1.38万人
次，有效拓展了青年社交场景。

同时，团奉贤区委还着力培
育了一支夜校青年主理人队伍，
吸纳有热情、有特长的青年深度
参与日常运营和活动策划，提升
社群活力。

在青年夜校开展过程中，团
奉贤区委注重挖掘积极性高、组织
力强、有责任心的青年骨干，引导
他们参与班级管理和课程策划，在
实践中锻炼能力，再从中择优选
拔一批核心主理人，承担活动组
织、问需调研、社区对接等职能，
与团组织携手共营青年社群，形
成发掘、培育、反哺的良性循环。

小店联动
把社会议题变成日常互动

4月22日傍晚，长寿路街道
的餐厅迎来了许多用餐的年轻
人。店门口醒目的“小事空间”
互动模块上，整齐码放着带有精
致花纹的碗碟，一旁的提示牌上
写着“1元领走”。

“这些略带磕碰的餐具如果
丢掉实在可惜，带回家可以做放
钥匙、首饰的置物盘，焕新它们
的‘第二人生’。”店主林宇亮介
绍，大家留下的这1元钱也将由
长寿社区基金会协助对接，用来
帮助社区困难儿童实现想要一
个笔袋、一本绘本的“微心愿”。
开店至今，已有200多件餐具被
带走。

随着“小事空间”网络联
动启动，这件公益小事嵌入了
更丰富的互动场景。店里新增
了一套“小事空间插件”，买走
餐盘的顾客，顺手便能在插件
的白板上留言：“希望能点亮小
朋友的愿望”“在下班后买一个
退休餐具”……一张张便利贴，
联结起了原本毫无交集的年轻
人，让他们自然而然地“看到
附近”。

在宠物友好空间“醒象日咖
夜酒”，还举行了一场以“人宠友
好”为主题的桌游共创活动。社
区工作者在现场分享了社区里
流浪猫的生存现状与治理痛
点。青年围坐在一起讨论，尝试
将流浪猫治理、文明养宠等邻里
协商规则转化为桌游机制，让宏

大的“人宠和谐”议题被巧妙地
拆解落地。

不同的店铺还结合自身特
色抛出议题：在万家书房，参与
者捐赠近十年内优质读物，可以
兑换到一份来自云南山区的红
皮土豆；“因为书阅读馆”发起了

“放下手机，给地球阅读半小时”
的活动，参与者每完成30分钟阅
读，阅读馆便会向云南中川幼儿
园捐赠3元……通过这次联动，
原本散落在普陀的各个社区空
间，成为承载社区议题、激发邻
里互动的微型枢纽。

串点成网
将社区治理融入年轻人日常

这场联动，是普陀区深化社
区治理的一次模式升级。今年，
团普陀区委尝试将青春小店主理
人赋能、青年骨干培育与社区小
事行动深度融合。“以往是各家店
零散做活动，现在是把有议题意
识、有社区属性的空间连成一张
网。”“小事空间”项目相关负责人
表示。主办方定制了集内容展
示、互动参与于一体的“小事空间
插件”，放置在小店的角落，让主

理人与顾客能够共同更新活动内
容，打破了日常消费与社区公益
之间的“围墙”。

为凝聚治理“新力量”，项目
组在前期还组织了主理人前往新
华社区研学，引入“Buy Local”理
念进行专业指导；同时针对新型
居住区，举办“小事青年专题圆桌
派”，支持青年建立共学社群。

据团普陀区委介绍，这种联动
模式未来将走向常态化。目前，普
陀正面向全区公开招募并筛选20
家标杆“小事空间”，并将推动青春
小店与青年夜校进行深度联动。
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青年报记者 刘秦春

普陀打造“小事空间”助力青春小店融入社区

在家门口，与善意不期而遇

宠物友好主题桌游设计活动。 受访者供图

下班后的社区空间，除了吃饭、休息，还
能装下多少关于“附近”的善意？

4月22日是“世界地球日”，普陀区小事
空间网络迎来首次联动。普陀10家青春小
店和多个社区联合发起社区小事特别行动，
同步推出各具特色的微公益行动，鼓励年轻
人从“随手做一件小事”开始参与社区共建，
让“关心附近”成为青年下班后触手可及的生
活方式。本次地球日主题联动系列活动将持
续至本月底。 青年报见习记者 王馨怡

活动现场。
青年报记者 常鑫 摄


