
2023 年 9 月，闫希研拖着
行李箱走进上海工程技术大学
的校门，两股情绪涌上心头：一
是兴奋，从大西北到大上海，视
野豁然开朗，美好图景徐徐展
开；二是迷茫，初来乍到，能否
适应新的学习环境和生活，还
是未知数。

此后大半年，闫希研在兴
奋和迷茫两种状态里切换。他
跟着导师冯艳涉猎痔疮坐垫、
下肢外骨骼等多个课题，都很
感兴趣，却又总是怀疑其价值：

“我做的这些研究能真正帮到
人吗？”由于无法确定，也就难

以定下心研究。
直到一次，闫希研跟随导

师走进社区医院，见到了78岁
的马爷爷。马爷爷患脑卒中，
右手僵硬，无法动弹，连端一杯
水都要家人帮忙。他本应该接
受康复治疗，但家里无力负担
价格高昂的康复设备。闫希研
忽然意识到，这样的民生痛点，
才是真正的“科研指南”。

在导师的指导下，闫希研
开始研制“康复手套”。他扎根
实验室，反复测试柔性传感器
数据，不断优化手套的机械结
构与佩戴舒适度，逐一破解人

机适配、材料贴合等技术难
关。最终，闫希研研制的“康复
手套”能精准监测手指14个关
节的运动角度，让康复师能看
到更细致的康复数据，从而精
准控制。更重要的是，这款“康
复手套”的制作成本，只有市场
价的五分之一。

经过反复调试优化，闫希
研第一时间请马爷爷试用“康
复手套”。当老人家借助手套
稳稳地握住水杯，闫希研真切
体会到了冰冷的机械结构与算
法程序背后，蕴藏着技术所赋
予的人文温度。
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当78岁的马爷爷凭借着一只成本仅市场价
五分之一的“康复手套”，时隔多年重新端起水
杯时，上海工程技术大学研究生闫希研看到了
技术背后的温度。从西北奔赴上海，从迷茫到
坚定，他把康复患者的急难愁盼当作科研方
向。他潜心研发低成本“康复手套”与智能艾灸
机器人，用硬核技术破解康复痛点。在历经8次
论文被拒的低谷中，他悟透了“讲好科研故事”
的真谛，以文理兼修的底色，写就了一份扎根专
业、服务百姓的青春答卷。 青年报记者 唐骋华

青年报：科研路上经历过很
多迷茫和挫折，支撑你坚持下来
的核心动力是什么？

闫希研：“帮到普通人”的初

心。从见到马爷爷无法端水的

那一刻起，我就知道，我的科研

不是为了发论文、拿奖项，而是

让康复患者能用上平价、好用的

设备，让他们更有尊严地生活。

青年报：科研和文学创作是
两个不同的领域，你是如何平衡
二者的？

闫希研：其实两者并不冲

突，反而能互相成就。科研锻炼

了我的逻辑思维，让我的文学创

作更注重逻辑和叙事；文学创作

锻炼了我的表达能力，让我能把

科研的核心价值表达出来。

青年报：作为“最美大学
生”，你想对新时代的大学生说
什么？

闫希研：青春没有固定的模

样，不用被“工科生”“文科生”的

标签束缚。只要有自己的目标，

有一颗服务社会、帮助他人的

心，不管投身哪个领域，都能活

出自己的精彩。跌倒后也要有

勇气爬起来，朝着目标一直走。

打造“康复手套”的同时，
闫希研又将目光投向中医康复
领域，牵头投入双臂协作智能
艾灸机器人的研发。而这一次
的机缘，同样来自实践。

在社区康复医院调研时闫
希研了解到，艾灸是康复治疗
的重要手段，但人工艾灸不仅
耗时费力，还存在手抖、穴位定
位不准、计时不精准的问题，稍
不注意就可能烫伤患者。而且
一名康复师一天最多服务 10
名患者，效率很低。

“能不能用机器人代替人
工，实现艾灸的标准化、自动化

呢？”闫希研带领团队展开攻
关。他们遇到了无数难题：双
臂协同控制精度不足、人体穴
位视觉定位误差大、机械臂操
作柔顺性不够……闫希研和小
伙伴们泡在实验室里查资料、
调参数、做测试，结合人形穴位
图谱搭建视觉识别模型，通过
强化学习优化机器人控制算
法，一点点缩小定位误差、提升
操作安全性。他们还连续一周
泡在康复医院，跟着康复师学
习穴位定位，反复调整算法。

“那段时间眼睛都熬红了，
但看到机器人能越来越精准地

找到穴位，完成艾灸操作，就觉
得所有辛苦都是值得的。”闫希
研说。

在团队的共同努力下，双
臂协作智能艾灸机器人成功落
地，不仅获得了二类医疗器械
注册证，还在上海5家社区医
院、康复机构投入临床试用，累
计服务超600人次。这款机器
人能实现双臂自主定位穴位、
标准化艾灸操作，既解决了人
工艾灸的痛点，还将康复效率
提升了50%，烫伤投诉率下降了
90%，大幅降低了康复机构的人
力成本。
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闫希研

步履坚实，
心有所依，做有
温度、有担当的
新时代青年。

““

””
对话

在闫希研看来，新时代的
理工科学生，不能只埋头做科
研，更要学会把故事讲清楚、讲
明白，让专业成果走出象牙塔，
走进大众视野。

这份感悟，源自刻骨铭心
的论文投稿经历。闫希研的第
一篇学术论文，曾经接连8次
被拒，一次次满怀期待，换来的
都是拒稿通知。“我甚至怀疑自
己的研究方向错了，十分动
摇。”导师冯燕看出了他情绪低
落，耐心点拨：科研论文的核心
是“讲好一个小故事”，一定要
把你做了什么、能解决什么问
题，清楚明白地表述出来，让大
家看懂你的研究价值。

在导师的指导下，闫希研
沉下心重新梳理文稿，聚焦手
指康复监测的民生意义，把技

术创新和患者需求紧密结合。
终于，这篇论文在经过返修后，
成功发表。此后，他如“开挂”
般发表了9篇学术论文、获得了
2项专利。

“讲好科研故事不是玩花
活，也不是刻意包装，而是让别
人明白，你的研究不是空中楼
阁，而是真正能够解决老百姓
急难愁盼的问题。”闫希研说。
在他看来，这是每一个青年科
研工作者，都应该磨炼的技能。

其实，在“讲故事”方面闫
希研是颇有些心得的。

他热爱看书，通过阅读能
拓宽视野，也让自己的科研思
路更加开阔。研二期间，闫希
研累计从学校图书馆借阅 78
本书，位列全校前 2%。除了

《机械设计基础》这种专业书
籍，他最常读的是余华的小
说。“余华的作品让我明白，人
生没有一帆风顺，挫折是常态，
重要的是跌倒后能站起来继续
走。这和科研很像，被拒稿、遇
到难题都不可怕，只要坚持，就
会有突破。”

平时，闫希研也会写诗歌
和散文，他还加入了陕西省洋
县作家协会、陕西省农民诗歌
协会，是为数不多的“理工男”
会员。他的作品多取材于科研
经历、日常见闻，文字直白而有
力量，带着对生活的观察和思
考。这也让闫希研身上自带一
种人文气质。

文理兼修讲好故事

会“扎针”的艾灸机器人

有温度的“康复手套”
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