
在书页间，聆听一座城的精神回响
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城市，因阅读而温润

上海，从来都是一座浸润书香的城市。

“上海的城市魅力不仅在于经济繁荣、都市繁华，更

在于其深厚的文化底蕴与开放的精神气质。”上海市文

史研究馆馆员、《魔都上海的魔力与魔性》作者熊月之告

诉记者，“而上海的包容、理性、务实，与长久以来的阅读

风气密不可分。”

近代以来，上海凭借独特的区位优势，汇聚各方精

英，吸纳全球文明，成为孕育和传播新思想、新文化的

“大码头”。百年间岁月流转，高楼迭起、万象更新，但对

知识的敬畏、对文字的热爱早已融入城市血脉。阅读之

于上海，是刻在骨子里的城市基因，是江南文脉、海派气

质与开放精神的自然表现。也因此，上海始终是全民阅

读风气的重要发源地。

上海市文史研究馆馆员、《魔性上海与诗性江南》作

者曹伟明则认为，上海的城市性格和江南文化一脉相

承：“江南自古重文、重教、重读，这种基因深深植入城市

发展，让上海在高速现代化进程中依然保持对文化的推

崇、对知性生活的追求。”

数据表明此言不虚。根据最新发布的《2025年上

海市民阅读调查报告》，上海市民综合阅读率高达

97.15%，居民人均纸质书与电子书阅读量超过10本，

高于全国平均水平。从社区书屋到24小时书店，从校

园阅读推广到企业书香建设，从老年乐读到青少年经典

诵读，阅读确实是相当一部分市民的生活方式。在快节

奏、高压力的都市生活里，阅读是人们拓展视野、安顿内

心的重要途径。

当越来越多人翻开书本，这座城市便拥有了深厚的

底气、从容的气质和更温暖的底色。阅读，让城市不只

有速度，更有温度；不只有高度，更有厚度。在书页的翻

动之间，我们看见的不只是文字，更是一座城市的精神

成长，是一代代人对文明、对知识、对美好的永恒追求。

信息洪流中，为大众提供阅读指引

然而，当下的阅读生态面临前所未有的冲击。

日益多元的娱乐方式正深刻改变着公众的信息接收

与时间分配习惯。新近公布的第二十三次全国国民阅读

调查报告显示，2025年我国成年国民日均手机接触时长

109.54分钟，其中短视频、娱乐内容占据主要时长；同期

日均纸质图书阅读时长仅24.68分钟，传统深度阅读时

间被大幅挤压。而研究表明，长期沉浸于高频刺激、即时

满足的内容环境，会导致专注力下降、耐心减弱，从而更

难以进入深度阅读状态。恶性循环由此形成。

另一方面，屡屡曝出图书编校质量堪忧，作者涉嫌

洗稿、抄袭，读书博主并不真正读书等负面新闻，让想读

书的人面对浩瀚书海无所适从。当翻开一本书如同开

启一个盲盒，充满薛定谔般的不确定性，很多人只能打

起退堂鼓。

正是在这一背景下，一份由专家遴选、兼具思想性

与可读性的推荐书目，显得格外珍贵。4月18日，2026

年上海市文史研究馆全民阅读推荐书目发布会在上海

图书馆东馆举行。本次活动由上海市文史研究馆、上海

图书馆、上海大学联合主办，作为上海首个“全民阅读活

动周”的权威引领项目，以专业立场与文化担当，为公众

提供清晰的阅读指引。

发布会现场揭晓经全体馆员推荐、集中统计、多轮

投票筛选产生的16本年度推荐书目，涵盖文学、历史、

哲学、艺术、城市文化等多个领域，每本均附权威出版信

息与馆员专属推荐语，兼顾思想深度、经典价值与大众

可读性。

上海市文史研究馆馆员曹旭介绍，本次书目推荐坚

持“专家把关、经典引路、普惠大众”原则，不追逐流量、

不制造噱头。全体馆员根据治学积累与阅读体悟提名，

再经学术评议、无记名投票等环节，最终确定兼具时代

性、普及性与传承性的精品书单，确保每一本都经得起

检验，对读者负责。

曹旭表示，在信息纷繁、选择焦虑加剧的当下，推出

推荐书目更具现实意义。文史馆希望以专业积淀为公

众“把一道关”，帮助读者绕开低质内容，回归有温度、有

分量、有思考的深度阅读，让阅读真正成为滋养心灵、提

升素养、丰盈精神的可靠途径。这份书目不只是一份阅

读清单，更是喧嚣时代里一座温和而坚定的灯塔，指引

公众在文字中沉淀自我、汲取力量。

书香满城，阅读正当时

如果说上海市文史研究馆的全民阅读推荐书目为

市民点亮阅读的灯塔，那么上海首个“全民阅读活动周”

则把这份书香，铺展到城市的每一个角落，让随处可读、

人人爱读成为生活常态。

作为《全民阅读促进条例》实施后的首次全城阅读

盛会，上海16个区协同发力，推出700余场活动，将阅

读嵌入江畔、街区、商圈、社区、校园等公共空间，构建起

覆盖广泛、触手可及的城市阅读网络。

浦东图书馆推出年度文化服务项目，发布“阅见申

城”上海书香之旅线路。上海图书馆东馆“上图之夜”开

启第八届阅读季，打造“文字奇旅主题沉浸展”，以故事

解谜、非遗体验、场景互动等形式，让整座图书馆变身可

玩、可看、可沉浸的阅读空间。徐家汇书院则以“声音”

为线索，举办“侧耳有声 遇见图书馆”公共图书馆服务

宣传周主场活动，让阅读可聆听、可分享。

阅读与城市特色深度融合，一批品牌活动点亮了街

头。虹口北外滩“美好阅读节”、杨浦大学路“书香文化

街区”、福州路上海书城“快闪周”各具亮点；黄浦旧书市

集、长宁书香咖啡沙龙、静安古籍展与阅读集市，让阅读

融入城市烟火。

阅读关怀覆盖全人群，体现了城市温度。职工读书

节、青少年亲子朗读、残疾人“阳光悦读”等活动有序开

展；嘉定、普陀、松江、金山、青浦等各区特色阅读项目遍

地开花，让书香遍及社区、校园、商圈与乡村。

从一份书目的指引到满城书香流淌，上海正以丰富

场景、多元形态，让阅读融入城市日常、走进烟火人间，

而这座城市也在书香浸润中更具理性、包容与沉静的气

质。这正是全民阅读最深厚、最持久的力量。

联系我们 qnbyw@163.com

随着今年2月《全民阅读促进条例》正式实施，全民阅读从社会倡导迈入法治化、制度化、常态化的新阶段。在4月23日世界读书日到来之际，

上海也迎来首个“全民阅读活动周”。4月20日至26日，这场以“书香润城”为主题的文化行动，是对城市精神的温柔唤醒——唤醒人们对深度阅

读的向往，唤醒城市文脉中沉静而持久的力量。从图书馆到社区书屋，从校园到商圈，书香缓缓流淌；让阅读成为一种生活方式，成为这座城市动

人的精神底色。
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生活周刊：现在信息太多、书单太多，年轻人反而不知

道该怎么选书，您觉得一本“值得读的书”应该具备什么样

的条件？

熊月之：一本值得读的书，首先要经得起时间检验，能

给人带来启发，而不只是一时热闹。今天出版速度很快，但

真正有分量、有思考、有温度的作品，依然需要我们耐心去

发现、认真去推荐。我们做推荐书目，就是希望把那些真正

有价值的书送到读者面前，让大家少被流量裹挟，多被经典

滋养。

生活周刊：在碎片化时代，为什么我们依然需要深度

阅读？

曹伟明：深度阅读让人沉静下来，让人拥有独立思考的

能力。短视频、短资讯可以提供信息，但无法替代系统阅读

带来的思维训练和精神滋养。一个人、一座城市，都需要在

深度阅读中保持清醒、保持定力。越是信息汹涌，越要守住

阅读的阵地。

生活周刊：对工作繁忙、很难抽出完整时间读书的年轻

人，您有什么建议？

姜义华：不必追求一天读多少，但要坚持每天读一点。

哪怕十几分钟、半小时，长期坚持，也会形成积累。更重要

的是选对书、读进去，让阅读成为一种习惯，而不是一种负

担。当阅读变成生活的一部分，人自然就会变得更从容、更

开阔。

生活周刊：本次推荐书目希望带给上海市民什么？

曹旭：希望带给大家一份信任、一份指引、一份陪伴。

我们希望通过一本书，打开一扇窗；通过一次阅读，点亮一

段人生。让更多人爱上阅读，让书香浸润城市每一个角落，

让上海因阅读而更有气质、更有力量、更有未来。

文史馆员谈阅读

在2026年上海市文史研究馆全民阅读推荐书目发布会上，记者就当下阅读热点、青年阅读困惑、书目推荐初衷等

话题，向四位上海市文史研究馆馆员发问。
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