
□青年报评论员 唐骋华

2026年是中国共产党成立105周年，也是“十五五”开局之年。百余年

薪火相传，一代代青年用热血与奋斗，在时代画卷上刻下属于自己的印记。

上海，这座希望之城，正引领青年与城市双向奔赴、彼此成就，在新征程上书

写荣光。

以思想之旗引领航向，让青春信念更坚定。青年心中有光，脚下才有

路。青年的理想不是悬空口号，而是融入日常、见于行动的选择。你或许在

“青年大学习”里留下思考，或许在红色足迹中触摸历史，也或许在一堂沉浸

式团课里被深深触动。党的创新理论，润物无声地走进青年心田，让青年在

纷繁变化中心有定力、眼有方向，始终葆有前行的勇气与方向。

以文化为脉润养初心，让青春底色更厚重。上海青年，在国际化大都市

中追逐未来，也在文脉深处汲取力量。从“建筑可阅读”里青年志愿者的娓

娓讲解，到非遗工坊中亲手传承传统技艺；从在红色戏剧里沉浸式共情，到

用短视频讲述中华故事……青年以鲜活方式，树立文化自信。在古籍中读

懂历史底蕴，在非遗里触摸民族根脉，在创作中定义时代新潮，我们拥抱现

代文明、奔赴时代前沿，也不忘来路、坚守底色。

以创新之火点燃引擎，让青春建功更有为。青春最动人的模样是敢想

敢试、敢闯敢干。青春经济的背后，是无数年轻人将创意变成现实，把热爱

化作事业。上海青年在创新创业、科技攻关的道路上步履不停，在街角“青

春小店”点亮创业微光，在科创园区日夜钻研，在实验室里执着坚守，在大科

学装置前担当重任，在生产一线精益求精。不驰于空想、不骛于虚声，这就

是新时代青年的朴实担当。

以城市之暖托举梦想，让青春筑梦更安心。一座城市的温度，体现在对

待青年的善意与诚意之中。上海努力建设青年发展型城市，把青年的急难

愁盼放在心上，把温暖服务做到实处。青年驿站为初来者撑起一片安心的

天地，青年夜校为八小时之外点亮一抹生活的色彩，保租房为日常居住搭建

一处安稳的港湾。从“一张床”的踏实，到“一个家”的温馨，这些看得见、摸

得着的改变，让青年不必为生活焦虑，能够轻装上阵、全力奔跑。

以奉献之名书写担当，让青春价值更闪耀。奉献是每一次挺身而出、每

一份默默坚守。一年来，上海青年把责任扛在肩上，把善意落在行动。西部

计划的远行、进博会“小叶子”的坚守、社区治理中的奔走、“一江一河”旁的

守护，处处可见青春身影。快递小哥、网约车司机、网络主播等新兴领域青

年，也在组织的关怀中找到归属、感受到温暖。平凡的岗位可以绽放光彩，

普通的行动亦能汇聚力量，这便是青春闪亮的价值。

“十五五”的蓝图宏伟，需要我们一笔一笔勾画；民族复兴的征程恢宏，

需要我们一步一步丈量。青年是标志时代的最灵敏的晴雨表，是社会最蓬

勃的力量。当青春与使命相遇，理想与时代同行，每一份坚守都值得被看

见，每一次奋斗都能照亮前路。以赤子之心赴时代之约，以奋进之姿写人生

华章，中国式现代化的壮阔图景，因青年一代的挺膺担当而更加绚丽、更为

动人。

青春向阳，砥砺生辉
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特03 成风化人
上海共青团紧扣时代脉搏，深耕中华优秀

传统文化沃土，通过打造系列网络产品、推出系
列品牌活动、凝聚青年文化人才等多项举措，以
文化人、以文育人，让中华文明独特的精神标识
和文化基因涵养青少年爱党、爱国、爱社会主义
的深厚情怀。

特01

特04 科技创新
在上海地铁最为繁忙的人民广场站，有一

排灯箱上，展示的不是明星，而是这座城市的青
年科学家——这座城市选择把黄金广告位“让”
给青年科技工作者。而从“被看见”到“被成
就”，上海共青团为青年科技人才搭建的创新生
态，正让创新的种子不断生根发芽、开花结果。

特05 青春经济
围绕青年消费、创新创业，以政策筑基、主

体赋能、场景创新为抓手，上海共青团联动多部
门推进青春经济创新实践，培育青春经济新业
态、激发青年消费新潜力，为上海青年发展型城
市建设注入强劲动能。

特08-09 建功西部
2026年五四青年节前夕，殷倩雯正作为西

部计划志愿者，在新疆生产建设兵团服务；任逸
飞结束服务期回到上海，创办了一家连接东西
部的公益机构；张童言即将作为研支团成员出
发，目的地是宁夏西海固的黄土高原。三名00
后年轻人，同一张地图上的不同坐标，却在五个
关键词里找到了彼此的交集，奔赴的，是同一个
方向。


