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从“解题”到“落地”
在真问题中淬炼真本领

“英雄不论出处，谁有本
事谁就揭榜。”2025年，中国
青年科技创新“揭榜挂帅”擂
台赛人工智能领域主擂台赛
落户上海徐汇，成为全国 8
个领域主擂台赛中参赛热度
最高、榜题数量最多的“明星
赛场”。

真问题激发真热情。中
国联通、航天五院、华为、阿
里云等39家单位发布30个
人工智能领域榜题，数量居
全国首位。榜题紧扣城市治
理、生物医药、能源勘探等现
实场景，聚焦模型优化、算法
迭代等“卡脖子”难题。全国
506 所高校 2230 支团队的
1.3万余名青年学生报名参
赛，参赛申请约占全国总量
的 30%。最热门的“AI 助力
乡村振兴”榜题，吸引了697
个团队揭榜。

真赛场也锻造出真能
力。上海交通大学博士生范
静如团队揭榜中国联通的“通
用型AI助手技术研究”榜题，
开发的“Copilot”应用可以在

用户工作时自动下单咖
啡、分享订单信

息 。“ 看
到 榜 题

就很兴奋，”范
静如说，“这是真正的

市场需求。”为了做好这道
题，团队成员专门研究企业
现有产品的应用痛点，去感
受企业“到底需要什么”。

从“解题”到“落地”，从
赛场到市场，正如团上海市
委相关负责人所言：“我们聚
焦‘以赛育人、以赛促创、以
赛引才’，链接青年人才、成
果转化、产业发展等各方面
政策资源，引导高校学子为
国担当、勇为尖兵。”

据悉，团上海市委、华东
师范大学已获得即将于2027
年举办的第二十届“挑战杯”
全国大学生课外学术科技作
品竞赛承办权。届时，全国
青年科技人才将汇聚申城，
掀起青年学子服务国家战
略、助力上海国际科创中心
建设的新一轮热潮。

从“幕后”到“台前”
让青年人才“挑大梁”

如果说“揭榜挂帅”是让
青年在实战中证明自己，那
么“上海科技青年35人引领
计划”（U35）则是让优秀的青
年科技人才被看见、被赋能、
被托举。

自 2021 年启动以来，
U35 已连续举办五届，每年
评选 35 名在科创领域成绩
突出的青年人才，覆盖世界
科技前沿、经济主战场、国家
重大需求、人民生命健康四
大方向。

1995 年出生的同济大
学环境学院教授雷振东，是
第五届U35最年轻的获奖者
之一。他将碳基纳米材料应
用于白羽鸡养殖场，把令人
头疼的鸡粪与养殖废水转化
为天然气、鸟粪石肥料。“从
没想过以这种方式被大家认
识，”雷振东说，“上海的务

实、敢为，让科创梦想有了生
根发芽的土壤。”

U35聚焦的是已崭露头
角的青年英才，“挑战杯”则
是在更广泛的大学生群体中
播撒科创的种子。年轻学子
带来了从科研到应用的最新
成果。上海交通大学大二学
生闫相龙的“新型大语言模
型二值化压缩技术”帮助大
语言模型降低参数量。上海
工程技术大学陈忠元的全国
首创激光与等离子复合工
艺，“检测已经达到企业初步
使用的要求”。

从学生到科学家，更多青
年人从“幕后”走向“台前”，传
递出一个清晰信号：谁在创造
未来，谁就该被看见。

从“建池”到“蓄水”
不断续写创新故事
无论是评选还是赛事，都

不是一次性的荣誉授予，而是
一个持续赋能的“人才池”。

首届 U35 获奖者代表、
中国科学院上海微系统所研
究员郑理坦言：“U35为我的
个人成长提供了关键的精神
力量，实现了认知跨越，也坚
定了科学自信。”同为首届获
奖者，上海交通大学医学院
研究员刘剑楠表示，U35 为
科研突破、多学科交叉和成
果转化提供了关键助力。

上海共青团高度重视科
创成果的转化落地，“揭榜挂
帅”“挑战杯”的“后半篇文
章”才是关键。2024 年年
底，张江集团有限公司挂牌
首批“挑战杯”全国永久孵化
基地，大赛中，主办方邀请国

家技术转移东部中心、张江
科投等单位组团观摩，与具
身智能算法、海洋搜救装备、
跨介质无人设备等一大批科
创作品团队达成初步合作意
向。上海张江科技创业投资
有限公司表示，将发挥“投贷
孵学”平台优势，助力学生创
新创业项目发展。

赛事和评选是解决“如
何成才”的问题，而为“人才
池”蓄水，需要科学榜样的精
神力量，来回答为何创新和
如何创新的命题。

为此，上海市青联打造了
“攀登讲堂·院士与青年面对
面”品牌活动，让院士与青年
零距离对话，至今已成功举办
八期，多位顶尖科学家亲临现
场，以真知灼见点亮青年心中
的创新火种。在这里，张杰院
士讲述了团队凭借“明知不可
为而为之”的意志，在“双锥对
撞点火”方案上取得重大突破
的经历。他勉励在场青年：

“当前中国已进入科技加速发
展时代，给了年轻人很多机
会。”常进院士回顾了“悟空”
号暗物质探测卫星从“借船出
海”到自主创新的艰辛历程，
他鼓励年轻人：“要敢闯无人
区，给自己设定跳一跳能够得

到的目标。”
执教36年的朱美芳院士

满怀深情地将学生比作自己
“开发的最好‘材料’”。她以
“蒙学善问、泰定求真”八字相
赠，期许青年夯实基础、求真
务实。包信和院士告诉青年：

“力争 2030 年前实现‘碳达
峰’、2060 年前实现‘碳中
和’。这个目标需要付出艰苦
努力。未来的实践要靠你们
年轻人，青年要敢于做有挑战
的事情，实现更多创新。”

“攀登讲堂”不仅是单向
的聆听，更是双向的奔赴。
每一期活动中，青年科学家、
青年企业家、青年创业者、青
年工程师、青年投资人这“五
青”代表都与院士展开深度
对话。这种“大师引领、青
年追问”的模式，让科学精
神不再是抽象的口号，而成
为可感、可学、可行的精神
坐标。而让青年被看见、被
信任、被托举、被引领，是上
海共青团为青年科创人才
营造的这一创新生态，所期
望的，是更多青年能为国担
当、勇为尖兵，为服务上海国
际科创中心建设、推进高水
平科技自立自强打造属于自
己的青春坐标。

2025 年举办的第十九

届“挑战杯”上海市大学生

课外学术科技作品竞赛，汇

聚了全市 58 所高校近 10 万

名学生的9865件作品，参与

高校数较上届增长 41%，作

品申报数增长近 25%，均创

历史新高。

2025年度，积极推报徐

汇区成为中国青年科技创

新“揭榜挂帅”擂台赛人工

智能主擂台赛城市，得到30

余家知名央企、头部民营企

业和国内代表性研究院所、

实验室的积极响应。整合资

源，打通创新链条，启动“揭

榜挂帅”人工智能擂台赛，形

成擂台赛30项榜题，将企业

现实需求与高校智力优势深

度链接。

上海共青团构筑青年创新生态

从“被看见”到“被成就”
在上海地铁最为繁忙的人民

广场站，有一排灯箱上，展示的不
是明星，而是这座城市的青年科学
家——这座城市选择把黄金广告
位“让”给青年科技工作者。而从

“被看见”到“被成就”，上海共青团
为青年科技人才搭建的创新生态，
正让创新的种子不断生根发芽、开
花结果。

青年报记者 刘晶晶

“数”说上海青年科创

2025年7月，中国青年科技创新“揭榜挂帅”擂台赛“中国青年人工智能先锋对话”活动在徐汇西岸
成功举办。 受访者供图

科技创新


