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青年驿站点亮第一盏灯
在青年心目中的希望之

城，每一份逐梦的勇气都有
处安放，每一次拼搏的脚步
都有力向前。上海共青团通
过全链条的安居保障体系、
全周期的就业创业扶持、全
方位的生活服务网络，以青
年驿站、青年夜校等服务品
牌的迭代升级，为青年搭建
起从“落脚”到“扎根”的高质
量发展的成长阶梯。

2026年 4月，上海共青
团上线青年驿站新平台，这
也意味着提质扩容计划正
式推进。驿站房源优先增
加中心城区房源供给，近郊
逐步铺开，中心城区及近郊
房源占比提升至超70%。新
增驿站点位30个、房源500
间，后续将逐步扩容至5000
间。单次免费住宿时长从3
天延长至15天，这不仅是数
字的变化，更是这座城市让
初来乍到的青年更从容地过
渡。同时，驿站平台接入人
脸识别等政务资源，简化申
请流程，实现全程线上办理。

青年驿站里，共享厨房、
会客厅、自习室、健身房等一
应俱全。走出驿站，周边则
有24小时便利店、药店、咖
啡店、轻餐饮等符合青年消
费习惯的商业配套。如果说
从“一张床”到“一间房”的临
时居所，让青年感受“家”的

温暖，那么集就业指导、
技能培训、社群

活 动 等
的多元延

伸服务，则是青
年对这座城市温度的

直观感知。
团浦东新区委为全区

17个青年驿站点位定制“15
分钟生活圈指南”。主动牵

引资源、导入项目，积极开展
文化体验、社交、生活节等主
题活动，同时结合青年创新
创业需求，打造“共创型”青
春小店，支持青年创业者自
主运营3D打印文创、减压运
动等新兴业态。

青年驿站在服务上动足
脑筋，年轻人满意吗？答案
是肯定的。团浦东新区委开
展的常态化满意度调研中，
各点位平均得分高达4.96分
（满分5分），这不难看出，青
年的地缘联结和归属感不断
增强。

白天奔波面试，晚上回
到青年驿站，生活还有另一
面。在普陀区和欣公寓，引
入了青年夜校课程，资深导
师从简历优化到面试模拟，
为求职青年提供“一站式”专
业指导。从“安居”到“乐
业”，青年驿站打通了这群青
年在陌生城市的“最后一公
里”。“老师的指导特别实用，
帮我理清了面试思路，在模
拟环节指出了我之前没注意
到的细节问题。”参加课程的
小李感慨道，“没想到在青年
驿站就能接受到这么专业的
求职辅导，让我们这些刚来
上海打拼的年轻人感受到了
这座城市的温度。”

那些选择上海作为职场
首站的年轻人，青年驿站对
于他们而言，不仅仅是落脚
的第一个坐标，更是加热梦
想的第一度炉火。当一座
城市愿意为青年的“第一
站”腾挪出 15 天的从容诚
意，那么青年回馈这座城市
的，注定是一场值得期待的

“更有可为”。

青年夜校激发发展动能
从陆家嘴云端到咖啡馆

吧台，上海青年夜校不只是
上课，而是解锁城市夜生活
的另一种方式。人工智能、

无人机、拼豆、非遗……青年
夜校凭借其独特的社群基因
和需求导向，实现了青年成
长与城市发展的双向赋能。

2026年3月16日，上海
青年夜校信息系统正式上
线，成功接入“青春上海”平
台。系统上线即取得“开门
红”，上线课程超过18000门，
吸引超过16000名本市青年
注册并踊跃报名。在庞大的
数据背后，青年夜校的深层价
值正被挖掘，它超越了传统
兴趣班的定位，以“夜校+”模
式全方位赋能青年成长。

夜校与青春经济的融合
路径激发了城市消费新动
能。其中不乏直观的数据，
如青浦区“青城音乐工作室”
通过开设夜校，带动华为青
年 在 店 餐 饮 消 费 提 升 超
20%。也有微妙的化学反应：
除了较为成熟的青春小店开
设夜校模式，夜校老师也能
在课堂上发掘黏性学员，进
而开办青春小店，虹口区“瑞
虹友邻社”夜校舞蹈班教师
在瑞虹新天地星星堂商场开
设“Dancing heart舞蹈工作
室”。浦东新区市场监管局
开设的“手把手教你开一家
青春小店”课程能够成为火
爆的明星课程，也精准点中
了青春经济的“穴位”所在。

在浦东新区川沙古镇的
青石板路上，历史底蕴与青

春活力碰撞着，“一条街青年
夜校”涵盖20个点位，茶艺
入门、咖啡拉花、旗袍制作等
一系列课程从实战应用转
变，完成从学到用的关键一
跃。学员范婷婷通过咖啡课
程，成功从物业管理员转型
为专业咖啡师；学员包晴华
则将所学引入自己的“壹号
钓场”，打造出“垂钓+咖啡”
的融合消费新场景。

高频次、低门槛、强互
动，是青年夜校的显著特点，
这也自然成为凝聚社区青
年，引导其参与社区治理的
有效载体。奉贤区江苑社区
青年夜校成功孵化“Co+青
年汇”社群，23 名骨干夜校
学员带动200余名志愿者开
展社区服务，累计惠及居民
超20000人。虹口区继续升

级“瑞虹友邻社”夜校品牌，
孵化“瑞虹跑联”“嘉兴素人
音乐社”等30余个活跃青年
社团，经“社区合伙人”训练
营培育后，部分骨干已担任
居民区党总支兼职书记等

“第二梯队”职务。
此外，配套青年驿站的

面试技巧、职业妆造等课程，
以及因地制宜打造的如青浦
区留学生创业园定期配送工
商登记、财税知识、银行融资
等课程，精准回应了青年对

“业余提升、社交休闲、职业
发展”的复合需求，让他们在
这座城市走得更稳。

和青年驿站那盏照亮回
家路的灯一样，青年夜校里
亮起的灯，也照亮了青年的
成长之路，更映照出一座城
市对青年梦想的温柔托举。

这一年，从青年驿站的

安居保障到青年夜校的乐

业赋能，上海共青团以“小切

口”撬动“大生态”，让青年在

城市中既能扎根又能绽放，

真正实现了从“服务青年”到

“成就青年”的跨越。建设青

年发展型城市，说到底要让

青年有获得感、幸福感、安全

感，让青年更加安心、更加舒

展地拼搏奋斗。

在推进青年发展型城

市建设的进程中，上海共青

团不仅将提升服务青年的

精度，更将构建共生共荣的

生态，彰显城市育人的温

度，为青年扎根申城厚植沃

土的同时，激励广大青年与

上海这座人民城市双向奔

赴、共同成长，推动青年发

展型城市建设不断地向高

质量发展迈进。

从青年驿站到青年夜校 上海共青团引领青年融入城市肌理

打造人人向往的希望之城
在打造青年发展型城市的生动实践

中，上海共青团紧扣“城市对青年更友
好、青年在城市更有为”的工作主线，积
极引领广大青年融入城市肌理，为“十五
五”新篇章书写挺膺担当的青春答卷。

青年报记者 丁文佳

推动青年发展型城市建设
不断地向高质量发展迈进

服务青年

青年夜校咖啡拉花课。 受访者供图


