
张童言想去支教的梦想，
是从一张破旧的八仙桌开始
的。

高一那年，她跟随做村支
书的母亲去家访。上海金山
的一户人家，四面白墙，没有
像样的家具，一张破旧的八仙
桌既是饭桌，也是孩子写作业
的地方。夏天没有空调，只有
一台落满灰尘的电风扇呼呼
地吹。那是她第一次对生活
水平的差异有了现实感受。

在村里的帮扶下，那个孩
子后来考上了上海师范大
学。“想参与到更多帮助他们
的过程当中。”她说。

进入复旦大学后，她利用
寒暑假去云南腾冲、贵州正
安、青海拦隆口支教。在腾冲
的稻田边教孩子们用相机记
录家乡，在贵州的山里教学生
制作融媒体视频，讲述“中国
吉他之乡”的故事。她学的是
传播学，她相信真正的传播力
源于最坚实的脚力。

如今，张童言又将踏上新
的旅程——今年7月，她将作
为复旦大学研究生支教团成
员，去宁夏西吉县将台乡支教
一年。那是西海固的一部分，
是她在书本上读过无数遍的
名字。这一次，她要用双脚去
丈量。

殷倩雯的梦想，是一条慢
慢生长出来的路。她本科时
就想报名西部计划，因为考研
搁置了。考上上海师范大学
的研究生后，她又看到了招
募通知。“我对公益和志愿者

有一种莫名其妙的兴趣。”她
说。本科时她参加过亚运会
志愿服务，在创新创业大赛
中参与的是志愿赛道。当兵
两年的经历，更是让她对兵
团的“屯垦戍边”有一种天然
的亲切感。去年 8 月，殷倩
雯如愿作为西部计划志愿者
来到了新疆生产建设兵团，
被分配到兵团团委西部计划
项目办，负责志愿者的联络
和管理工作。

任逸飞的梦想，根植于三
代人的土壤。他的爷爷是山
东人，当年援疆到新疆生产建
设兵团，一辈子留在了那里。
他在新疆出生，18岁到上海上
学。2022年大学毕业，他选择
了西部计划，回到兵团第十师
北屯市，一待就是三年。

他有过很多选择。“但如
果总把自己锁在‘最优解’的
计算里，人生很容易被选择困
住。”任逸飞说，“只要你先把
脚步放到真实的需要里，很多
答案会在行动里慢慢显影。”

选择到西部去不容易，真
实的西部生活更不容易。

张童言还没出发，就已经
听说了即将面对的艰苦。宁
夏西吉县将台堡镇，西海固腹
地，土地贫瘠，气候干旱。学
校没有专门的洗漱地方，要去
找公共澡堂，半夜上厕所要打
着手电筒过操场。妈妈担心
她到时候适应不了，催她加紧
锻炼。她每天跑步，为身体做
准备，也为心理做准备。

殷倩雯刚到乌鲁木齐时，
身上老起疹子，干燥的气候让
这个来自四川的姑娘不太适
应。有一次回成都，闻到雨水
的味道，她猛吸一口，觉得空

气都是香的。但现在，她反倒
觉得这种环境很舒服。“乌鲁
木齐的阳光很多，每天都感觉
自己在进行光合作用。”

真正需要面对的，不是身
体的不适，而是理想与岗位之
间的落差。殷倩雯想支教，却
被分到了机关。每天处理琐
碎的行政事务，接听电话，填
写报表，解决志愿者问题反
馈，有时候也会觉得有点枯
燥。“刚来的时候也想调岗去
学校。”她说，“但已经完成了
工作交接，如果我临时走了，
这个活儿就暂时脱节了。”

她选择留下来。慢慢地，
她理解了，再小的事也要有人
做。有一次加班到很晚才回
家，看到施工工人在修路灯，
军人还在站岗，她忽然感觉到
一种共同为之的力量——大
家都在各自的岗位上默默奉
献着。

任逸飞也经历过同样的
心路历程。在北屯，他跟着职
工下地看苗情、算收成，在院
坝里听大家聊一年的辛苦与
盼头。风雪天，灯一亮，做完
事情才能回家。那些只在新
闻里出现的词，慢慢变成了可
以触摸的日常。“一件事情不
分大小，就怕你认真。大部分
事情比较小，对个人价值的衡
量不是那么立竿见影，但事儿
终归得有人做。”

他相信，很多价值是想不
出来的，只有靠做出来。

但西部不只有现实的粗
粝。那些猝不及防的诗意瞬
间，像沙漠里的绿洲，让一切
付出都有了意义。

殷倩雯记得去年夏天刚
到乌鲁木齐的那个傍晚。九
点多，刚刚日落，广场上有人
拉着手跳舞，音乐很快乐。“从
上海过来，节奏非常快，到这
里就感觉他们在过自己的生
活。人们都特别爱笑。”

她记得冬天的早晨，8点
多出门上班，天空是蓝调的，
冰坠子从树上坠下来，人们都
奔走在去上班的路上，很安
静，有鸟叫声。美好的早晨让
她感觉到了“要去为我的志愿
服务而奋斗”的斗志。

在南疆四十七团，她看到
志愿者给小朋友化妆，准备新
年表演。阳光特别好，小朋友
一直笑，问她“老师你是记者
吗？你为什么有相机？”然后
教她转杂技用的圆环。“那种

非常淳朴、非常天真的能量，
让你觉得一切都是值得的。”

这样的瞬间张童言也曾
有过，在她参加学校支教实践
的那些寒暑假里。

在云南荷花乡支教的那
个晚上，她去家访一个缅甸籍
妈妈的孩子。走了很远的石
子路，孩子家里是毛坯房，父
母常年在外打工。尽管贫困，
但孩子渴盼读书的眼睛和她
回去路上看到的星星一样亮。

那个三年级的小女孩，临
走时给她写了明信片：“谢谢
哥哥姐姐来带我们，我现在变
得很开心，以后好好学习，去
上海找你们一起玩。”小女孩
还折了一盒纸送给她。给稚
嫩的孩子们带来希望，这些都
让张童言对于未来一年的服
务充满期待。

任逸飞感受到的诗意，藏
在那片他亲手种下的树林里。
在兵团北屯，种树是寻常事。
他发现自己种树的地方，就在
爷爷年轻时种树的另一面山。

“爷爷那一代种树，父亲那一代
种树，现在我也在种树。”那一
刻，他知道自己不是一个人。

殷 倩 雯 有 一 个“ 小 本
本”——其实是一个电子版
Excel，是上一届志愿者留下
的工作交接清单。里面写着
每个月要做什么，可能会遇到
什么问题，需要什么文件夹和
模板。

殷倩雯也打算在上面留
下一些东西，不只是工作流
程，还有一些感性、个性化的
记录。“我并不是每时每刻都
很积极，加班多了也会烦躁，
我想写点在岗日记，希望交接
给下一个人时，他能在岗位上
有更好的体验感。”

上一届的志愿者姐姐虽
然已经走了，但只要殷倩雯打
电话去问，她都会耐心解答。
殷倩雯如今也开始被许多志
愿者叫作“倩雯姐”。有一个
从宁夏补录过来的男孩子，刚
来时不太适应，常找她聊天。
她没做什么，就是听他说话，
帮他疏解情绪。前不久，那个

男孩子发消息说特别感谢她
这一年的帮助。这让殷倩雯
感到：“你平常接纳的这些琐
碎的事情，好像有那么一点点
在别人心里发出了光芒。”

她还在不久前联系了任逸
飞——虽然他们并未见过。项
目办想请他来做志愿大讲堂
的分享，她负责对接。“我们
西部计划志愿者就是这样，
虽然人走了，但有事一个招
呼都能上。”

任逸飞早在 2025 年 8 月
服务期满就回到了上海，在华
东政法大学继续读研。但他
没有切断与西部的联系。他
和伙伴创办了“向北青少年发
展中心”，注册地在兵团，工作
却跨越上海和新疆两地。

他做朋辈教育——让清
华北大的学生和北屯的高中
生座谈，让西部计划期满的志
愿者分享自己的未来。最近
刚上线了一个栏目叫“向北青
音”，把这些故事传播出去。
还在做两个项目：一个是借助

“返家乡”寒暑期社会实践以
及清华大学、北京大学等高校
博士生暑期在北屯挂职期间，

与当地青少年交流；另一个是
全国社会组织赋能项目，针对
青少年烧烫伤做科普教育。

他不再是一个人在服务，
而是架起了一座桥。

今年8月，殷倩雯就要回
到学校完成研究生学业。她
说自己未来还会去实现支教
的理想，至于去哪儿，“哪里需
要去哪里”。当兵的经历和一
年的志愿服务让她明白了一
个道理：专业决定你能走多
快，温度决定你能走多远。她
希望有一天，能把这些感受带
到自己的语文课堂上。

“西部计划让我找到了自
己。”任逸飞说，这是他最大的
收获。他的理想，已经写在
了“向北”的愿景里。他希望
这个平台能够成为更多青年
的“北极星”——不是给出标

准答案，而是把可参考的路
径、可连接的资源、可利用的
支持搭配起来。他希望找到
更多“同行者”：“有共同的理
想、共同的信念、共同的追
求。你认同我的理念，我们
共同努力，在需要的时候一起
做一件事。”

张童言即将出发。她希
望一年之后，自己能够成为更
成熟的大人，也能更了解中国
这片土地，像一名真正的新闻
人一样脚踏实地地去感受祖
国，去记录真实。她还想为中
国基层教育积累第一手的田
野资料，为她未来的学术研究

“数字游民与乡村振兴发展”
打下基础。

殷倩雯这样形容在西部
计划经历中的自己，是一粒
沙，或是一滴水。“就像塔克拉
玛干沙漠由无数粒沙汇聚而
成，塔里木河正因无数滴水相

拥才壮阔，于我个人而言，虽
然越发觉得哪怕非常微小、平
凡的追求，想要如愿，也常难
以实现，但我依然认为，西部
计划值得青春奔赴一场。”

在四十七团，殷倩雯遇
到了艾乐松医生，这名 2014
年的西部计划志愿者，服务期
满后留了下来，见证了四十七
团医院中医科从无到有，十多
年来，从曾经的“沙海小郎中”
成长为了中医科的负责人。
他家墙上贴了许多和志愿者
们的合影。“他说当时他的前
辈经常请他吃饭，要把他留
下来，所以现在他也逢人就请
吃饭。”

这或许就是“到西部去”
的最佳写意。梦想，是出发的
理由；现实，是必须面对的土
地；诗意，是坚持的动力；传
承，是把一个人的路走成一群
人的路；而理想，是前方永远
亮着的那盏灯。
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现实

诗意 传承

理想

2025年五四青年节前夕，习近平总书记给新疆克孜勒苏
柯尔克孜自治州阿图什市哈拉峻乡谢依特小学戍边支教西部
计划志愿者服务队全体队员回信，向全国广大青年致以节日祝
贺并提出殷切期望。

2026年五四青年节前夕，殷倩雯正作为西部计划志愿者，
在新疆生产建设兵团服务；任逸飞已经结束服务期回到上海，
创办了一家连接东西部的公益机构；张童言即将作为研支团成
员出发，目的地是宁夏西海固的黄土高原。三名00后年轻人，
同一张地图上的不同坐标，却在五个关键词里找到了彼此的交
集，奔赴的，是同一个方向。 青年报记者 刘晶晶

梦想

一张地图，三个坐标，同一个方向：到西部去
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西 部 计 划

值得青春奔赴

一场。

殷倩雯 >>>

希望能像一名

真正的新闻人一样

脚踏实地地去感受

祖国，去记录真实。

张童言 >>>

西 部 计

划让我找到

了自己。

任逸飞 >>>

报效祖国 建功西部

张童言想去支教的梦想，
是从一张破旧的八仙桌开始
的。

高一那年，她跟随做村支
书的母亲去家访。上海金山
的一户人家，四面白墙，没有
像样的家具，一张破旧的八仙
桌既是饭桌，也是孩子写作业
的地方。夏天没有空调，只有
一台落满灰尘的电风扇呼呼
地吹。那是她第一次对生活
水平的差异有了现实感受。

在村里的帮扶下，那个孩
子后来考上了上海师范大
学。“想参与到更多帮助他们
的过程当中。”她说。

进入复旦大学后，她利用
寒暑假去云南腾冲、贵州正
安、青海拦隆口支教。在腾冲
的稻田边教孩子们用相机记
录家乡，在贵州的山里教学生
制作融媒体视频，讲述“中国
吉他之乡”的故事。她学的是
传播学，她相信真正的传播力
源于最坚实的脚力。

如今，张童言又将踏上新
的旅程——今年7月，她将作
为复旦大学研究生支教团成
员，去宁夏西吉县将台乡支教
一年。那是西海固的一部分，
是她在书本上读过无数遍的
名字。这一次，她要用双脚去
丈量。

殷倩雯的梦想，是一条慢
慢生长出来的路。她本科时
就想报名西部计划，因为考研
搁置了。考上上海师范大学
的研究生后，她又看到了招
募通知。“我对公益和志愿者

有一种莫名其妙的兴趣。”她
说。本科时她参加过亚运会
志愿服务，在创新创业大赛
中参与的是志愿赛道。当兵
两年的经历，更是让她对兵
团的“屯垦戍边”有一种天然
的亲切感。去年 8 月，殷倩
雯如愿作为西部计划志愿者
来到了新疆生产建设兵团，
被分配到兵团团委西部计划
项目办，负责志愿者的联络
和管理工作。

任逸飞的梦想，根植于三
代人的土壤。他的爷爷是山
东人，当年援疆到新疆生产建
设兵团，一辈子留在了那里。
他在新疆出生，18岁到上海上
学。2022年大学毕业，他选择
了西部计划，回到兵团第十师
北屯市，一待就是三年。

他有过很多选择。“但如
果总把自己锁在‘最优解’的
计算里，人生很容易被选择困
住。”任逸飞说，“只要你先把
脚步放到真实的需要里，很多
答案会在行动里慢慢显影。”

选择到西部去不容易，真
实的西部生活更不容易。

张童言还没出发，就已经
听说了即将面对的艰苦。宁
夏西吉县将台堡镇，西海固腹
地，土地贫瘠，气候干旱。学
校没有专门的洗漱地方，要去
找公共澡堂，半夜上厕所要打
着手电筒过操场。妈妈担心
她到时候适应不了，催她加紧
锻炼。她每天跑步，为身体做
准备，也为心理做准备。

殷倩雯刚到乌鲁木齐时，
身上老起疹子，干燥的气候让
这个来自四川的姑娘不太适
应。有一次回成都，闻到雨水
的味道，她猛吸一口，觉得空

气都是香的。但现在，她反倒
觉得这种环境很舒服。“乌鲁
木齐的阳光很多，每天都感觉
自己在进行光合作用。”

真正需要面对的，不是身
体的不适，而是理想与岗位之
间的落差。殷倩雯想支教，却
被分到了机关。每天处理琐
碎的行政事务，接听电话，填
写报表，解决志愿者问题反
馈，有时候也会觉得有点枯
燥。“刚来的时候也想调岗去
学校。”她说，“但已经完成了
工作交接，如果我临时走了，
这个活儿就暂时脱节了。”

她选择留下来。慢慢地，
她理解了，再小的事也要有人
做。有一次加班到很晚才回
家，看到施工工人在修路灯，
军人还在站岗，她忽然感觉到
一种共同为之的力量——大
家都在各自的岗位上默默奉
献着。

任逸飞也经历过同样的
心路历程。在北屯，他跟着职
工下地看苗情、算收成，在院
坝里听大家聊一年的辛苦与
盼头。风雪天，灯一亮，做完
事情才能回家。那些只在新
闻里出现的词，慢慢变成了可
以触摸的日常。“一件事情不
分大小，就怕你认真。大部分
事情比较小，对个人价值的衡
量不是那么立竿见影，但事儿
终归得有人做。”

他相信，很多价值是想不
出来的，只有靠做出来。

但西部不只有现实的粗
粝。那些猝不及防的诗意瞬
间，像沙漠里的绿洲，让一切
付出都有了意义。

殷倩雯记得去年夏天刚
到乌鲁木齐的那个傍晚。九
点多，刚刚日落，广场上有人
拉着手跳舞，音乐很快乐。“从
上海过来，节奏非常快，到这
里就感觉他们在过自己的生
活。人们都特别爱笑。”

她记得冬天的早晨，8点
多出门上班，天空是蓝调的，
冰坠子从树上坠下来，人们都
奔走在去上班的路上，很安
静，有鸟叫声。美好的早晨让
她感觉到了“要去为我的志愿
服务而奋斗”的斗志。

在南疆四十七团，她看到
志愿者给小朋友化妆，准备新
年表演。阳光特别好，小朋友
一直笑，问她“老师你是记者
吗？你为什么有相机？”然后
教她转杂技用的圆环。“那种

非常淳朴、非常天真的能量，
让你觉得一切都是值得的。”

这样的瞬间张童言也曾
有过，在她参加学校支教实践
的那些寒暑假里。

在云南荷花乡支教的那
个晚上，她去家访一个缅甸籍
妈妈的孩子。走了很远的石
子路，孩子家里是毛坯房，父
母常年在外打工。尽管贫困，
但孩子渴盼读书的眼睛和她
回去路上看到的星星一样亮。

那个三年级的小女孩，临
走时给她写了明信片：“谢谢
哥哥姐姐来带我们，我现在变
得很开心，以后好好学习，去
上海找你们一起玩。”小女孩
还折了一盒纸送给她。给稚
嫩的孩子们带来希望，这些都
让张童言对于未来一年的服
务充满期待。

任逸飞感受到的诗意，藏
在那片他亲手种下的树林里。
在兵团北屯，种树是寻常事。
他发现自己种树的地方，就在
爷爷年轻时种树的另一面山。

“爷爷那一代种树，父亲那一代
种树，现在我也在种树。”那一
刻，他知道自己不是一个人。

殷 倩 雯 有 一 个“ 小 本
本”——其实是一个电子版
Excel，是上一届志愿者留下
的工作交接清单。里面写着
每个月要做什么，可能会遇到
什么问题，需要什么文件夹和
模板。

殷倩雯也打算在上面留
下一些东西，不只是工作流
程，还有一些感性、个性化的
记录。“我并不是每时每刻都
很积极，加班多了也会烦躁，
我想写点在岗日记，希望交接
给下一个人时，他能在岗位上
有更好的体验感。”

上一届的志愿者姐姐虽
然已经走了，但只要殷倩雯打
电话去问，她都会耐心解答。
殷倩雯如今也开始被许多志
愿者叫作“倩雯姐”。有一个
从宁夏补录过来的男孩子，刚
来时不太适应，常找她聊天。
她没做什么，就是听他说话，
帮他疏解情绪。前不久，那个

男孩子发消息说特别感谢她
这一年的帮助。这让殷倩雯
感到：“你平常接纳的这些琐
碎的事情，好像有那么一点点
在别人心里发出了光芒。”

她还在不久前联系了任逸
飞——虽然他们并未见过。项
目办想请他来做志愿大讲堂
的分享，她负责对接。“我们
西部计划志愿者就是这样，
虽然人走了，但有事一个招
呼都能上。”

任逸飞早在 2025 年 8 月
服务期满就回到了上海，在华
东政法大学继续读研。但他
没有切断与西部的联系。他
和伙伴创办了“向北青少年发
展中心”，注册地在兵团，工作
却跨越上海和新疆两地。

他做朋辈教育——让清
华北大的学生和北屯的高中
生座谈，让西部计划期满的志
愿者分享自己的未来。最近
刚上线了一个栏目叫“向北青
音”，把这些故事传播出去。
还在做两个项目：一个是借助

“返家乡”寒暑期社会实践以
及清华大学、北京大学等高校
博士生暑期在北屯挂职期间，

与当地青少年交流；另一个是
全国社会组织赋能项目，针对
青少年烧烫伤做科普教育。

他不再是一个人在服务，
而是架起了一座桥。

今年8月，殷倩雯就要回
到学校完成研究生学业。她
说自己未来还会去实现支教
的理想，至于去哪儿，“哪里需
要去哪里”。当兵的经历和一
年的志愿服务让她明白了一
个道理：专业决定你能走多
快，温度决定你能走多远。她
希望有一天，能把这些感受带
到自己的语文课堂上。

“西部计划让我找到了自
己。”任逸飞说，这是他最大的
收获。他的理想，已经写在
了“向北”的愿景里。他希望
这个平台能够成为更多青年
的“北极星”——不是给出标

准答案，而是把可参考的路
径、可连接的资源、可利用的
支持搭配起来。他希望找到
更多“同行者”：“有共同的理
想、共同的信念、共同的追
求。你认同我的理念，我们
共同努力，在需要的时候一起
做一件事。”

张童言即将出发。她希
望一年之后，自己能够成为更
成熟的大人，也能更了解中国
这片土地，像一名真正的新闻
人一样脚踏实地地去感受祖
国，去记录真实。她还想为中
国基层教育积累第一手的田
野资料，为她未来的学术研究

“数字游民与乡村振兴发展”
打下基础。

殷倩雯这样形容在西部
计划经历中的自己，是一粒
沙，或是一滴水。“就像塔克拉
玛干沙漠由无数粒沙汇聚而
成，塔里木河正因无数滴水相

拥才壮阔，于我个人而言，虽
然越发觉得哪怕非常微小、平
凡的追求，想要如愿，也常难
以实现，但我依然认为，西部
计划值得青春奔赴一场。”

在四十七团，殷倩雯遇
到了艾乐松医生，这名 2014
年的西部计划志愿者，服务期
满后留了下来，见证了四十七
团医院中医科从无到有，十多
年来，从曾经的“沙海小郎中”
成长为了中医科的负责人。
他家墙上贴了许多和志愿者
们的合影。“他说当时他的前
辈经常请他吃饭，要把他留
下来，所以现在他也逢人就请
吃饭。”

这或许就是“到西部去”
的最佳写意。梦想，是出发的
理由；现实，是必须面对的土
地；诗意，是坚持的动力；传
承，是把一个人的路走成一群
人的路；而理想，是前方永远
亮着的那盏灯。
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现实

诗意 传承

理想

2025年五四青年节前夕，习近平总书记给新疆克孜勒苏
柯尔克孜自治州阿图什市哈拉峻乡谢依特小学戍边支教西部
计划志愿者服务队全体队员回信，向全国广大青年致以节日祝
贺并提出殷切期望。

2026年五四青年节前夕，殷倩雯正作为西部计划志愿者，
在新疆生产建设兵团服务；任逸飞已经结束服务期回到上海，
创办了一家连接东西部的公益机构；张童言即将作为研支团成
员出发，目的地是宁夏西海固的黄土高原。三名00后年轻人，
同一张地图上的不同坐标，却在五个关键词里找到了彼此的交
集，奔赴的，是同一个方向。 青年报记者 刘晶晶

梦想

一张地图，三个坐标，同一个方向：到西部去
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西 部 计 划

值得青春奔赴

一场。

殷倩雯 >>>

希望能像一名

真正的新闻人一样

脚踏实地地去感受

祖国，去记录真实。

张童言 >>>

西 部 计

划让我找到

了自己。

任逸飞 >>>

报效祖国 建功西部


