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青春汇流 共绘活力新图景
虹口聚焦育才兴业，打造青年价值实现新场景

2026年是“十五五”规划的开局之
年。站在新的历史起点上，团虹口区委
深入学习贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想，聚焦上海加快建成具有世
界影响力的社会主义现代化国际大都市
的战略目标，以“青春建功‘十五五’”为
主线，全力打造青春经济新生态，深化

“菁英100”人才培育体系，冲锋北外滩开
发建设一线，引领广大虹口青年勇担使
命、实干争先，用青春动能绘就中国式现
代化的虹口。 青年报见习记者 张振宇

全周期赋能
时代青年敢闯能成
青年因城而聚，城因青年

而兴。在虹口，这句话正化为
可触可感的制度温度。

“菁英100”青年人才培养
计划是虹口构建青年发展体系
的重要支撑。围绕“首站计划”

“未来计划”“优才计划”“伙伴
计划”四大项目，搭建起覆盖青
年成长全周期的培育路径。

其中，评价机制实现突破
创新——以赛代评、以绩定
才，赛事获奖项目可直接入选
该计划，真正做到“免评即
享”。入选人才还可依托“随
申办”平台，获得金融、文旅、
健康等一揽子专属服务。

政策的温度，最终要落在
一个个鲜活的创业故事中。

2016年，同济大学化学硕
士王群龙带着新材料技术来到
曲阳路街道。彼时的他空有技
术与热情，却对企业经营知之
甚少。街道“创业梦想屋”的创
业辅导，为他打开了规范化运
营的第一扇门，2万元首笔创业
资金更解了燃眉之急。此后，
房租优惠为企业稳住发展空
间，百万元天使轮投资则成为
技术落地的关键一跃。

从初出校园的创业者，到
营收突破千万元的国家高新技
术企业负责人，王群龙的每一
步成长，都离不开虹口一以贯
之的精准扶持。在实现个人
发展的同时，他也积极吸纳少

数民族员工带动就业，并累计
捐赠百万元物资回馈社会。

这一成长轨迹，正是虹口
“创业辅导—空间支持—资本
助力—反哺社会”全链条助力
青年发展的生动写照。

毗邻复旦大学邯郸校区
的“复虹青创汇”，这片超
1000平方米的空间，正成为
高校科研成果转化的沃土。

翎霄科技创始人李绍华的
经历颇具代表性。大四那年，
他接到人生第一笔无人机订
单，揣着技术梦想，却对公司运
营一无所知。“学生创业最怕的
不是技术不行，而是没人告诉
你第一步该往哪走。”他说。

入驻“青创汇”后，从工商
注册、财税管理到商业计划书
撰写，一整套创业辅导体系为
他补齐了经验短板，推动技术
逐步走向市场。

以青创空间为载体，区校
联动持续深化，虹口正成为青
年创业的沃土。

如果说科创是青年起航
的码头，那么青年驿站便是他
们安心停靠的港湾。针对外
地来沪求职的应届毕业生，虹
口提供48间免费房源，累计
收到2068条入住申请，全年
入住率达90.62%。

“一张床、一顿热饭、一个
落脚的地方，就是留下来奋斗
的理由。”一名住客留言道。

共生共创
街头巷尾烟火气足
如果说科创托举了城市

高度，那么青春经济则为城
市增添了温度。在虹口，一
批“青春小店”主理人正用创
意点亮街头巷尾的烟火气。

在瑞虹天地月亮湾的“蔚
冉生长花鸟市”里，没有传统
花鸟市场的喧闹，取而代之的
是95后爬宠店主与“花二代”
姑娘共同打造的社区植物空
间。年轻人端着咖啡看蜜袋
鼯撒娇，老邻居买完绿植顺便
聊上几句家常。主理人吴玲
感慨：“团区委不仅帮我们对
接了‘青春小店’大赛，还引入
了社区运营资源，让我们的经
营更加顺畅。”

这样的对话，在昆山路玛
格萝妮西餐厅的包间里，有了
更深的延伸。二十多年前，创
始人董欢留学归来，开出这家

“上海小囡的西餐启蒙”店；如
今女儿董佳尔接棒，将餐厅包
间无偿开放为“昆山·玛格邻
聚荟”议事平台。点一份奶油
意面，也能顺带聊聊垃圾分
类，一家小店，既承载味觉记
忆，也嵌入社区治理。

这正是虹口青春经济的
内核——让青年主理人既是创
业者，也是城市温度的传递者。

更远的回响，来自“小小喵
扎特”。这一获得上海市“青春
小店”主理人职业技能大赛一
等奖的IP，从覆盖700所高校的
爱宠社群起步，今年年初带着

“5·21校园爱喵日”走进北外滩
滨江，并在春季深度融入虹口
都市樱花节。从线上社群到线
下地标，“小小喵扎特”团队用
一只猫的符号，撬动了千万年
轻人的关注，也印证了青年文
化与城区流量的双向赋能。

同样从虹口启航、走向更
大舞台的，还有色彩品牌“星
墨”。创始人余昊源从摆摊起
步，十年间研发近2万个配方，
拥有15项专利，24岁登上福布
斯“30 Under 30”榜单，产品
远销十余个国家。如今，这名

虹口青年工匠正将经验反哺初
创者，生动诠释了城区与青年
的共生关系。

团旗在一线
钢筋水泥间挺起青春脊梁

宏大的发展蓝图，终究要
落到一线实践。在北外滩开发
现场，青年突击队奋战正酣。

在北外滩 91 街坊项目
480米高的新地标施工现场，
一支90后占比80%的上海建
工青年突击队成功完成了国
内首创的“筒柱一体化空中工
厂”。2025年8月23日夜，重
达千吨的钢平台运用PLC液
压同步技术进行顶升控制，在
数字孪生平台的协同下，历经
数小时紧张作业，设备精准就
位。如今，该平台已顺利完成

三十余次爬升，项目施工效率
提升 30%以上，真正实现了

“以智能装备赋能高效建造”，
为年底实现320米高度的进
度目标而不懈奋斗。

为了助力北外滩开发建
设，团区委牵头组建虹口区重
大工程团建联盟，将团旗插在
项目一线。2025 年，联盟从
12家增加至20家，更名为“虹
口区重大工程与片区更新团
建联盟”，服务领域延伸至片
区更新。同年，团区委联合北
外滩开发办，推出“青春助力
北外滩”挂职项目，来自上海
建工、上海建科、上海城投控
股等市属国企的优秀青年赴
开发办开始为期一年的挂职
锻炼，搭建起政企人才共育的

“双向赋能”平台。

团虹口区委深入打造

“虹 YOUNG·心动社”交友

品牌，发布青年交友活力地

图，以高频次、轻社交、小切

口为特点，融合交友、文化体

验与消费场景，为青年留下

难忘的“甜蜜记忆”。

地图中集合了上海白玉兰

广场、滨港商业中心、瑞虹新天

地等6个商圈近百户商家，联

动30余家青春小店，通过“消

费+”交友活动推出专属折扣

与打卡奖励，引导社交流量转

化为消费动能。首场活动中，

100 名青年相聚滨港商业中

心·今潮8弄，在弄堂茶话中自

然相识。此外，虹口已连续3年

举办上海青年爱情节虹口专

场，累计服务青年1100余人次。

虹口是一片浸润红色基

因与人文精神的热土。鲁迅

先生曾在此度过人生最后十

年，左翼作家联盟的烽火记

忆至今鲜活。作为“文化三

地”之一，虹口正持续探索以

鲁迅等文化IP为载体的青年

化表达与多元衍生路径，焕

新城市文化名片，让青春活

力与历史文脉交相辉映。

团虹口区委相关负责人

表示，下一步将持续推进“青

春社区”“青年夜校”等品牌，

做精做实民生实事，引导更

多青年在新征程中为虹口打

造“上海北外滩、都市新标

杆”贡献青春力量。

文润虹口 汇聚青年甜蜜记忆

“小小喵扎特”亮相都市活动现场。 受访者供图


