
回信如炬，指引青春航向，实干为
笔，书写奋斗征程。

站在“十五五”开局与上海交通大学
建校130周年的交汇点上，共青团上海
交通大学委员会以习近平总书记回信精
神为指引，将思政育人、科技创新与文化
浸润深度融合。上海交大青年正以昂扬
之姿，将青春挺膺担当融入科技自立自
强的主战场，奋进建功“十五五”。

青年报见习记者 林千惠

青春建功“十五五”
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旗帜领航
思想与实践淬炼双驱并进

青春挺膺，何以定向？
2026年4月，习近平总书记给
四所交大全体师生的回信，为
上海交大青年立下精神坐标，
上海交大共青团第一时间传
达学习重要回信精神，组织全
校团员青年、学生骨干开展专
题学习与热烈研讨，全方位筑
牢青年建功“十五五”的思想
根基。

在这一精神指引下，如何
在人才培养与成长路径上，为
青春指引方向，成为上海交大
共青团持续探索的重要命
题。通过进一步聚焦青年骨
干的政治素养与综合能力提
升，上海交大共青团打造出分
层分类、阶梯递进的培养体
系，将“思源计划”“储才计划”
等品牌项目持续做强，并以

“储才十周年”系列活动为契
机，积极探索学生骨干培养的
全新范式。

除了依托骨干培养体系
推进思想引领，上海交大共青
团以校媒为载体，将价值理念
潜移默化地传递给青年。薪
火相传四十载，《益友报》持续
发挥思想传播与价值引领作
用。步入新媒体时代，公众号

“益友sjtu”锐意进取，获评全
国高校思政类“十佳”原创内
容，成为全国青年思政新媒体
的标杆旗帜。

当思想引领与组织培育
持续发力，青年群体内部也逐
渐孕育出蓬勃向上的内生力
量。来自上海交大化学化工
学院的霍小红教授在手性科
学领域取得了创新突破，生物
医学工程学院朱芳芳副教授
投身于中国血小板体外再生
事业，双双在“新时代青年先
锋”上榜上有名。来自药学院
的直博生李香逸，其志愿足迹
遍布乡村振兴一线，荣获“全
国优秀共青团员”。一个个鲜
活的身影，书写砥砺奋斗的青
年故事。

“理想不在别处，就在祖
国和人民最需要的地方。”人
文学院硕士研究生万刘鑫言
语铿锵。从书斋到田野，从新
疆到西藏，他用在校期间的两
段“西行漫记”，逐渐看清自己
想要的未来。今年下半年，这
名获评2025年上海市“最美大
学生”的00后就将再次奔赴雪
域高原，以实际行动践行“走
出交大，就要勇担使命”。

校青志总队则以成立30
周年为契机，持续推动志愿公
益服务走深走实，高质量保障
进博会、中国航天日等大型活
动志愿服务。土耳其籍留学
生“小叶子”山恒夫担当文化
交流的桥梁，相关事迹获外交
部发言人点赞转发。上海交
大志愿者用行动，将志愿精神
践行到实处。

为了更好地结合思想和
实践，上海交大共青团还设立
专项学分，开设“新时代社会
认知实践”理论课程，推动社
会实践从单纯“活动”到系统

“课程”的转型升级。2025年，
学校组织社会实践团队 800
余支，参与师生逾 1.1 万人
次，连续六年参与“知行杯”上
海市大学生社会实践大赛。

科创筑梦
为科技自立自强注入青春动能

建功“十五五”，科技创新
是硬支撑。聚焦国家重大战
略需求，加强科技自主创新和
人才自主培养，遵照回信的殷
殷叮嘱，上海交大共青团将带
领青年学子继续勇攀科研创
新高峰，在人才培养的征程上
留下鲜明的青春印记。

夯实根基，方有大厦之
高。在科创育人体系建设上，
目前上海交大共青团以“理论
教学—实践锻炼—价值塑造”
为主线，构建起完整的科创培
养链条。研制国际首台面向
骨癌早期诊断的亚细胞级切
测一体化装备、探索中国AI价
值对齐的理论框架……在第
十九届“挑战杯”全国大学生

课外学术作品竞赛的舞台上，
上海交大学生聚焦当下备受
关注的热门科研议题，继在
第十八届赛事上第六次捧得
赛事最高荣誉“挑战杯”后，
又取得新突破：荣获国家级
奖项 62 项，并首次在主体赛
哲学社科赛道摘得特等奖，
同时成为近两届比赛中唯一
一所在主赛道均获得4项特
等奖的高校。而在2025年度
中国青年科技创新“揭榜挂
帅”擂台赛中，上海交大成绩
也取得历史性突破，共斩获特
等奖18项，其中8个项目位列
特等奖第一名，成为当之无愧
的“擂主”。

亮眼成绩的背后，是上海
交大青年从学术卓越向服务
国家战略跨越的自觉担当。

“‘十五五’规划明确要建设现
代化产业体系，其中重要一点
是把科研技术转化为能直接
产生效益的产业，‘揭榜挂帅’
给了高校科研技术一个直接
与企业对接的机会。”上海交
通大学团委书记巢睿祺说
道。正因如此，上海交大共青
团引领学生以赛促学，在实践
转化中积累经验。

赛场之外，上海交大共青
团也为青年科技人才厚植成
长沃土。2026年全国“青马工
程”科技班在交大开班，院士
专家组成“授课天团”。作为
联合培养单位，上海交大连续
第三年承办科技班第一阶段
集中学习，为拔尖创新人才成
长注入持久动能。

上海交大青年正继续以
实际行动书写科技报国的青
春答卷。庆祝建校130 周年
升国旗仪式上，机械与动力工
程学院博士生王宇轩发表演
讲，表示要牢记回信的殷殷嘱

托，毕业后前往浦江实验室继
续深耕机器人领域，将个人理
想融入国家发展所需，他的选
择恰恰是无数新时代青年的
画像。

文化润心
让“回信精神”在百卅沃土生根

以培养担当教育强国、科
技强国、人才强国建设重任的
人才为目标，上海交大共青团
着力营造崇尚实干、追求真知
的校园文化生态，为青春建功

“十五五”提供精神滋养。
从诺贝尔物理学奖获得

者李政道、杨振宁，到“共和国
勋章”获得者黄旭华，过往二
十年，励志讲坛秉持“聆听 感
悟 践行”的宗旨，持续推出高
水平主题讲座，着力构建融
价值引领、思想启迪与能力
培育于一体的立体化思政育
人平台。

在丰富文化实践方面，
上海交大共青团通过多样化
的校园活动，构建起多维度
的育人空间。“四季交大”鼓
励青年多元发展，“李叔同
杯”校园戏剧大赛以青春视
角演绎130年的厚重校史；打
造交大特色跨年晚会品牌，
校党委书记、校长及教师代
表每年与同学们共同迎接新
年，增强青年对学校的归属
感与认同感。

除了各类活动，上海交
大共青团还着力推动学生社
团的蓬勃发展，鼓励各社团
培育独具特色的品牌活动，
丰富学生兴趣实践。劳动教
育课程体系的建设，则从另

一个维度为学生打开了认知
生活、锤炼身心的窗口，如

“大国工匠”“劳动模范”进校
园系列活动、木刻版画拓印
……全年累计提供20万个劳
动教育学时，让劳动教育融
入学生日常。

从思想启迪到文化熏陶，
从社团锻炼到劳动实践，上海
交大共青团搭台文化实践，持
续为青年建功“十五五”提供
深厚的精神滋养。

站在新的历史起点，上海

交大共青团将践行“饮水思源、

爱国荣校”校训精神，继续体现

使命担当，传承西迁精神。一

方面，引导青年胸怀“国之大

者”，将个人成长融入民族复兴

伟业。另一方面，聚焦国家

重大战略需求，进一步引

导、托举青年投身科技

自主创新和产学研融

合，在服务高水平科技

自立自强中彰显担当，

答好“强国建设，交大

何为”的时代命题，为

建设教育强国、科技强

国、人才强国贡献青春

力量。

砥砺前行
谱写挺膺担当新篇

“庆祝上海交通大学建校130周年大会”现场。
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以回信精神为灯塔 青春实干赴新程

上海交大学子奋进建功“十五五”


