
场景创新 先从好玩开始

上外沪语社成立于2012年。社团
大群如今已有一定规模，但真正长期活
跃的同学相对集中，本地和外地同学都
有。现任社长陈德铭介绍，外地同学想
学上海话，有人是因为大学生活在上
海，想了解当地文化，也有人是被网上
的上海话梗、社团招新摊位吸引。

社团也曾想过做系统教学，但对兴
趣类社团来说，如果一上来就讲语音学
知识，很难长期留住同学。后来，他们
把教学拆成更小的生活片段，比如问
候、小吃、校园日常和网络梗，先从大家
用得到、愿意说的内容开始。

除了教室里的破冰游戏，上外沪语
社还做过“觅迹上海滩”活动，沿着苏州
河一带行走，由社长像导游一样讲沿线
地标的历史。最近，社团还尝试做“沪
语角”，借鉴英语角的形式，让同学们在
小组里用上海话聊天，每组尽量配一名
会说上海话的同学，让初学者先在互动
里把话说出口。

上海理工大学沪语社也把“轻松”

放在前面。上理工沪语社2018年9月
成立。现任社长张家琪是新闻传播专
业大三学生，在他看来，单纯把同学拉
进教室上沪语课，并不是最有效的办
法。上理工沪语社做过“每日一题”：在
群里抛出沪语读音、词汇或有趣知识；
也做过“沪语狼人杀”：让同学在游戏中
顺手纠音。后来，社团也把活动延伸到
City Walk、沪剧体验、上海文化读书会
和短视频拍摄等。

“语言和文化其实是一体的。”张家
琪说，今天的社团不一定要把“纯粹学习
方言”放在唯一中心，先让大家玩起来、
熟悉起来，也是在为上海文化保留一个
较为轻松的入口。他给自己的概括是：

“有价值、有意义地玩，或者说在玩的时
候赋予一些价值，保护一些文化。”

生活现场 让方言回到身边

游戏让同学先放松下来，而真正让
方言变得亲近的，还是具体的生活场景。

华东师范大学沪语社前任社长徐
彧是华师大2022级中文系学生，家在
青浦区徐泾镇。对她而言，上海话最有
意思的地方，不在课本里，而是在一顿
饭、一次闲聊里。她印象最深的一次活
动，发生在华师大附近一家本帮面馆。
十几名同学一起吃面，玩方言游戏：用
自己会的方言描述浇头、食材，再比较
不同说法。店长也是本地人，听见同学
们用上海话交流，也加入进来。

徐彧觉得，上海话里的“嗲”“灵”很
难被普通话完全替代：“嗲”可以形容
人，也可以形容天气、食物；“灵”既能夸
具体的人和事，也能表达一种抽象的
好。她用“蛮灵的”来形容高校沪语社
正在做的事情。

同济大学学生沪语文化协会（以下
简称“同济沪协”）的情况则更现实一
些。社长黄博介绍，社团大约在2012
年成立，中间断过档，2019年至2020年
重新办起来。现在社团仍有一批同学
参与，嘉定校区也有分部，但真正稳定
投入组织工作的骨干并不算多。

同济沪协曾参加学校“加个济能
点”的活动，做四周上海话教学。报名
人数和到课人数之间总有落差，有人
是因为时间冲突，有人想直接听网课，
真正到现场的人并不多。黄博坦言，
这会影响组织者的积极性。但他也记
得，有外地同学专门报名来学上海话，
就是想在上海逛马路时能听懂“阿姨
妈妈到底在讲什么”。

这些校园里的尝试不总是热热闹
闹的。活动人数会起伏，社团骨干会毕
业换届，但沪语社找到了一种轻量办
法：不急着把每个人都培养成流利使用
者，先让上海话重新出现在饭桌、游戏、
City Walk和社团群的聊天框里。

校际联动 把入口继续做大

来自天南海北的同学在一起学习、
生活，普通话是最自然、最高效的沟通
方式。高校沪语社并不把普通话和上
海话对立起来，它只是给愿意接近这门
方言的人留一个入口。

但要让这个入口一直留在校园里，
并不容易。对高校沪语社来说，兴趣是
出发点，却不是终点。一次活动能吸引
人走进来，但要让社团持续办下去，还
需要一届届学生把事情接起来。张家
琪表示，上理工沪语社社团群里关注者
不少，但真正稳定参与组织的仍是少
数，因此他也在物色下一任社长，希望
有人把这件事情接下去。黄博也有相
似感受：理想和实际总有落差，这会影
响组织者积极性，但只要还有同学愿意
来学、愿意来听，社团就还有继续办的
理由。复旦大学吴语协会前社长匡一
龙也提到，方言社团能在高校里一届届
传下来，本身就不是一件容易的事。

在这样的接力中，高校社团把“入
口”一点点做大。“上海话可以成为新上
海人融入城市的一种方式，但不是唯一
方式。”张家琪说，上海本身就是一座人
口流动频繁、文化多元的城市，不会说
上海话也能通过其他方式理解上海；但
如果想更贴近本地生活，上海话仍是一
把钥匙。尤其是在社区工作、基层服务
等场景，会说几句上海话，往往更容易
拉近距离。

匡一龙则把问题放得更宽。复旦
吴语社团的历史始于2010年的“爱屋
社”，2014 年改制为吴语文化协会，
2017年停止活动，2020年成立新的复
旦大学吴语协会。如今，社团并不只做
上海话，而是以吴语文化为定位。匡一
龙强调，社团不希望成为上海人“自娱
自乐”的小圈子，而是希望让不同地区、
不同背景的同学都能参与进来。

复旦吴语协会办过上海话教学、沪
剧教唱、浦东说书导赏课，也为学术研究
动员上海话发音人。在参加复旦吴语协
会一次有关书面上海话的活动后，国家
级非物质文化遗产“浦东说书”第九代传
承人陆嘉浩表示，很多人会说上海话，却
不知道具体落到笔头该怎么写。这样的
活动让他看到一种规范化的可能，对本
土曲艺剧本写作和传承也有启发。

让这个入口一直留在校园里，光靠
一所学校、一个社团并不容易。高校沪
语社、吴语社之间也会互相走动、彼此
借力。有人参加过复旦吴语协会的社
庆后感慨，方言社团能在高校里“一代
一代传下来”并不容易。从组织游戏、
拍摄短视频，到联系戏曲、曲艺资源，这
些办法都是一届届学生在接力中慢慢
摸索出来的。

技术赋能 让方言资料活起来

在复旦，“旦说吴方”团队的尝试带
有更强的技术色彩。团队正在把复旦
中文系多年来的方言调查成果、文献积
累和语音生成技术结合起来，相比“AI
做方言”这个新鲜说法，团队更看重背
后长期积累的方言调查、文献整理和语
音资料。

团队成员刘杰浩介绍，项目最初受
到“交互式字典”设想启发，目前先做上
海话语音生成，后续希望逐步实现上海
话句子变调、普通话文本转上海话文本，
再生成上海话语音。据介绍，现阶段系
统已整理2万多个词条、3000多个汉字。

在他看来，传统的口口相传会受
限于传授者的词汇量、口音和认知，而
当一门方言的使用场景减少时，交互
式工具至少能提供一个可查询、可学
习的语境。至于怎么把上海话写下
来，匡一龙也提到，书面上海话并不是
从零创造，而应尽量从文献传统、公众
接受度和信息交换的现实需要出发，
做到有根有据。

不过，受访者也都表示，社团和技
术都不是一劳永逸的答案。方言保护
如果在网络上被简单化、情绪化，反而
容易形成新的压力。多名受访者都提
到，过度“纠错”的“沪语警察”可能让初
学者不敢开口。更稳妥的方式，是先让
更多人愿意听、愿意说，再逐步把发音、
用词、书写讲清楚。

在校园里学上海话，并不意味着要
复原过去那种方言自然流通的环境。
它更像是一群年轻人用自己的方式，把
一门城市方言重新放进今天的生活。
一次传话游戏、一碗面、一段苏州河边
的City Walk，或是AI生成的一段发音，
都可能成为听见上海话的时刻。

走进上海高校沪语社：

吃碗本帮面品“浓油赤酱”唱一段沪剧听“吴侬软语”

在上海“十五五”规划纲要中，

传承发展红色文化、海派文化、江南

文化，被视作持续提升国际文化大

都市软实力的重要途径。创办沪语

社，核心意义就在于传承上海方言、

赓续海派文化根脉。这些宏阔的文

化图景，落到校园中，呈现出的不仅

有高大的理论研究，也有一些微小

的坚持。当我走进上海的沪语社团

时，最先感受到的是一种接续。

无论是同济沪协还是吴语社

团，都曾一度面临断档停办的窘

境。这也让我意识到，对这些方言

社团来说，最难的不仅是把活动办

起来，而是把一届届学生留下的东

西接续下去。

高校社团天然带着流动性。

有人刚把活动做熟，下一届人就已

经在准备接手；有人刚摸清社团的

节奏，又要面临课业、实习、毕业。

方言社团尤其如此。它既要把“会

说”这件事讲明白，也要把“愿意

说”这件事培养出来，还要在兴趣、

专业和传承之间找到一个能站得

住的平衡点。做得太硬，像上课，

同学未必愿意长期

来；做得太轻，又容易

被当成热闹一阵就

过去的活动。

正因如此，真正打

动我的，不是狼人杀、

City Walk这些形式，而是

形式背后反复试探的耐心。先

让人愿意开口，再慢慢把发音、词

汇、文化背景补进去；先让社团能运

转起来，再想办法让经验留下来。

这个过程并不显眼，但很重

要。它决定了一门方言在校园里，

是只停留在兴趣，还是能真正变成

一种长期的接触方式。

高校沪语社所做的事，说大不

大：不过是留下一个让初学者敢说

错、能笑出来的入口。这个入口可

能很小，甚至因为断档而显得有些

笨拙。但正因为有过断裂，每一次

接续才格外珍贵。只要还有人愿

意接，有人愿意学，旧时光里的回

声就不会散去，反而在年轻人的接

力中，一点一点长成这座城市当下

的声音。

共同“打捞”旧时光里的回声

“迭个椰奶老好吃个，我从小吃到大。”在上海外国语大学沪语社，这句话被
放进“拷贝不走样”的传话游戏里。几轮之后，发音变了样，教室里笑成一片。

不只上外，上海理工大学沪语社有“沪语狼人杀”，华东师范大学沪语社把方
言游戏搬进本帮面馆，复旦“旦说吴方”团队则尝试用AI生成上海话语音。轻松的
活动背后，是年轻人共同面对的现实：在高校校园里，上海话并不总有能自然开
口的场景。沪语社要做的，是先把海派文化的基座搭起来，让愿意接近上海话的
人可以说错、可以笑出来，可以慢慢接近这门方言。 青年报记者 马鈜 实习生 于晓明

华师大的学生一起吃本帮面，玩方言游戏。

■记者手记

复旦吴语社开展上海话语音基础教学。 本版均为受访者供图 制图 青年报记者 马鈜 实习生 严依鸣
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