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当自己的“毛坯日常”遇上别人的“精装人生”，该

如何安放心底的落差与自卑？

近日，网友“金女士啊”在社交平台抒发了自己一

时的小失落：她在火锅店做服务员，大部分客人跟自

己年龄相仿，但她们都打扮得很漂亮，浑身散发着香

水味，而自己身上只有怎么也盖不住的火锅味。

这条简短的分享，在短短几天内收到了9.9万多

条回复。网友用自己生活和工作的日常照片为她隔

空送上暖心鼓励——有人晒出了自己送外卖和全妆

打卡的对比图，有人晒出了自己刮水泥和休息时的自

拍。“碰巧休息，于是盛装出席了你的日常”“你只是上

班的时候遇到了休息的我们而已”。

网友“金女士啊”内心的落差，是当下很多年轻人

的共同心境。打开朋友圈，旁人总是光鲜顺遂，再看

看为生活奔波、朴素平凡的自己，两相比较下难免自

我内耗。而社交媒体，恰是放大这种情绪的焦虑制造

器。我们漫无目的地刷屏浏览，满眼都是被精修、筛

选过的美好生活片段，身处这样的信息洪流中，同辈

攀比与身份焦虑，几乎成了当代年轻人难以避开的情

绪困境。

但是这一次不同。在评论区里，无数人主动卸

下伪装、褪去光环，坦然展露自己平凡辛苦的一面。

说到底，每个人都有光鲜亮眼的时刻，也都有被生活

磨砺、为生计低头的瞬间。平凡与体面，本就是人生

常态。“毛坯”或是“精装”，都是生活的一部分。为生

计奔波时，我们满身风尘、踏实劳作；卸下工作重担

后，我们亦可梳妆打扮、取悦自己，享受生活的诗意

与温柔。

这位姑娘是幸运的，她的失落被共情、脆弱被治

愈。但同时，我们也不能只停留在情绪上的共情与安

慰，更不能回避背后潜藏的现实问题：部分服务业薪酬

待遇偏低、社会对“体面工作”的定义过于固化、基层劳

动者价值认同感不足等，都值得我们正视与反思。

“五一”长假落下帷幕，人们陆续回归工作岗位。

在回想起假期惬意享受各类服务时，更应懂得敬畏每

一份职业、尊重每一位岗位坚守者。

收到无数陌生人的善意后，“金女士啊”更新了后

续近况。她坦言，自己从不后悔做火锅店服务员的这

段经历，恰恰是这段辛苦的时光，让她真切读懂了谋

生不易、挣钱维艰。如今她已离职转行做起销售，每

天固定八小时工作制，即便偶尔需要加班也完全能够

接受，内心满是安稳、踏实与知足。

职业本无高低，人生不分贵贱。火锅店服务员、

外卖骑手、环卫工人、写字楼白领，每一个凭双手打

拼、踏实谋生的人，都从不卑微。生活的本真，从来就

是辛苦与体面共生，平凡与闪光同行。

无论“毛坯”还是“精装”，敬自己敬众生
【文/青年报·青春上海评论员 陈嘉音】

近日，一则有趣的话题在网络上走红：在某音乐

平台上，苏轼被标注为“歌手”，名下作词作品多达

147首，还拥有数千名粉丝。李白、白居易、李清照等

一众古代文人也纷纷“出道”，化身另类“华语音乐

人”，在数字空间里收获关注、引发互动。

这一充满穿越感的场景，其实并不让人意外。中

国古典诗词，诞生之初便与音乐密不可分，从《诗经》、

《楚辞》、汉乐府到唐诗、宋词、元曲，皆可吟唱。从这

个角度说，今人将古诗词重新谱曲，接通了历史文脉、

活化了传统资源，让诗词回归原本的传播形态，也让

千年文韵以歌声的形式再度流淌。

进一步说，经典之所以是经典，就在于它们具有

“打败时间”的能力。无论是杜甫的沉郁顿挫、苏轼的

潇洒旷达，还是李清照的细腻婉约，那些关于思念、离

别、孤独、豁达的情感，那些意蕴深厚的人生况味与审

美意境，并未因时代变迁而褪色，始终能和当代人心

意相通。这既是文学的魅力所在，也是中华文明绵延

不绝、生生不息的生动例证。

这也让我们得以审视人文教育的深层价值。总

有人怀疑，让年幼的孩子背诵诗词、古文，他们能理解

吗？这种学习是否有意义？殊不知，文化的传承并非

一蹴而就，而诵读正是在潜移默化中把经典植入心

底，为人生埋下文化的种子。当种子遇到合适的土

壤，自然会“血脉觉醒”。

相信很多人都有这样的体验，在某个特定的时

刻，比如离家求学的深夜、中秋望月的窗口、送别友人

的站台、旅途中的某处风景，那些古老的句子突然从

脑海里跳出来，字字句句敲在心上。这正是人文教育

的意义所在。

如果说课堂为我们奠定了认知基础，使得我们能

够了解诗词的文脉与内涵，那么音乐平台、诗词大会、

互动评论等新场景，则降低了普通人亲近经典的门

槛，将安静的文字变成流动的歌声，把被动的学习变

成主动的喜爱。二者相辅相成、互为补充，共同搭建

起传承中华优秀传统文化的桥梁。

当然，在这场颇具趣味的文化活动中，也有值得

深思的地方。人们发现古代诗人成为“线上音乐人”

后，热情地前往评论区表白、追捧，变着花样互动。这

种对传统文化发自内心的喜爱值得肯定，但也要把握

好尺度与边界，不要将“饭圈”逻辑引入其中。喜爱可

以轻松，传承则理应审慎，切莫将古人“鬼畜化”，更不

能消解传统文化的厚重与庄严。

年轻人不再把诗人当作遥不可及的文化符号，而

是看作有情绪、有朋友、有烦恼的普通人，这种亲近

感，恰恰是理解经典的第一步。当你愿意去了解苏轼

被贬黄州时的心情，试着体会李清照“寻寻觅觅”的况

味，你就已经进入古典世界，与伟大的灵魂共鸣了。

经典既需要在书页中被认真研读，也需要在生活

里被自然传递。如同学者戴建业所言，文化传承要

“接地气”，要“把故纸堆里的东西变成热气腾腾的”。

诗词歌赋流淌在年轻人的歌声里，传承，就有了最鲜

活的模样。

当苏轼赛博圈粉，传统吟唱“血脉觉醒”
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】

五湖四海“饭搭子”，社区食堂烟火气拉满
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

近期小红书上有不少“种草”上海社区食堂的帖

子，曾经被认为是“老年人专属”的地方，如今也成了

年轻人的“宝藏”食堂和City Walk热门打卡点。

社区食堂创立的初衷是解决老年人做饭累、吃饭

难的问题，可当下许多年轻人也有着类似的痛点：做饭

耗时耗力，下馆子被价格劝退，点外卖油腻不健康。为

了满足“吃好一顿朴素午、晚餐”的刚需，越来越多的年

轻人迈入社区食堂，和老年人做起了“饭搭子”。

比如徐汇滨江社区食堂，窗外就是一线江景，但

“本帮红烧肉16元、葱烤大排9元、炒青菜4元”的价

格表更“感人”；被誉为“社食天花板”的66梧桐园不

仅与衡山路的氛围融为一体，其实惠的价格以及“糖

尿病饮食贴士”也让人倍感温馨；宝山区的社区食堂

则引入机器人现场炒菜，精准控油控盐，有年轻人看

重的“真材实料”和“锅气”。高性价比、拒绝预制菜以

及卫生健康，每一条都精准切中年轻人的饮食需求，

解决了做饭难的尴尬。

社区食堂的吸引力在于既满足了吃饭的刚需，这

里的市井气息和热闹氛围，也回应了年轻人的“柔需”。

一名国外博主在“上海探店”系列中两次光顾社

区食堂，拍的不只是价格菜品，还有人流涌动中的烟

火气。老年人常驻社区食堂，也不仅仅因为实惠方

便，还因为与“饭搭子”一起吃饭本身就是一种社交。

于年轻人而言，社区食堂里有着一份难得的松弛感，

它可以是下班后的公共客厅，也可以是午间的休憩

地。独居独处的年轻人，从阿姨爷叔的嘎讪胡中体验

了社区氛围感。而年轻人的活力和外国游客的好奇

打卡，也为老年人的生活增添了陪伴感。

当然也有不少声音质疑，年轻人都来社区食堂“蹭

饭”，会不会抢了老年人的饭碗？其实换一个角度来

看，社区食堂和年轻人之间何尝不是一种互相托底？

社区食堂由于亲民价格，虽有政策补贴，可如果

每天客流量不多，其营收也难以覆盖成本。2024年，

《人民日报》《半月谈》等央媒就关注过社区食堂“建了

没人吃”“大面积亏损”的问题。随着年轻人的涌入，

他们的全价消费带来了薄利多销的现金流，帮助社区

食堂实现自主造血。而诸如“老人爱心专座”“12点

前主打软糯本帮菜、12点后增加重油重辣网红菜”等

灵活调整，在兼顾年轻人的同时，保证了老年人是第

一服务对象。有的年轻人在高峰时段为了不与老年

人争座位，选择打包回家；有的食堂在晚上7点30分

之后为夜归的年轻人打折。找到了老年人和年轻人

之间的平衡点，才能让社区食堂长久运营，为老年人

提供更优质的服务。

真正的为老服务不是把年轻人拒之门外，而是通

过优化机制，让“井水”“河水”都成为盘活社区食堂持

久经营的“活水”。“网红”变成了“长红”，才能让老年

人、年轻人都吃得更安心。


