
创新力量加速奔涌
与城市同频成长

5月10日，以“青年与城市共成长”为主题的第七届上海创新创业青年50人论坛在上海中心举行。本届论坛延续
了“主论坛+科创嘉年华”模式。主论坛汇聚宣介发布、政策解读、主旨演讲、圆桌对话等重磅环节；科创嘉年华集中展示
青年科创项目，推动项目融资对接与落地转化。

全国人大常委会副委员长、民盟中央主席、欧美同学会（中国留学人员联谊会）会长、中国科学院院士丁仲礼，中共
上海市委常委、统战部部长，上海海外联谊会会长陈通出席并致辞。 青年报首席记者 范彦萍

在 主 旨 演 讲 现

场，2013 年诺贝尔化

学奖得主、斯坦福大

学结构生物学教授迈

克尔·莱维特开篇便

直言上海在全球科创

版图中的独特优势，

一句“上海拥有完整

的创新链，是青年打

通实验室到市场全流

程的沃土”，精准概括

了他对这座城市科创

实力的直观认知。

外资科创企业在

上海的成长轨迹，更

让莱维特看到这座城

市开放包容的创新底

色。他特别提到一家

德国企业，最终在上

海发展壮大，成长为行业内有影

响力的企业。莱维特坦言，上海

不仅推出各类优惠政策扶持初

创企业，更以完善的城市配套、

便捷的交通网络、宜居的生活环

境，让外来科创者快速融入。“当

我们开始建立公司时，很容易感

受到上海对这些初创企业的

爱。”莱维特的话语中满是认

可。这份“爱”既体现在政策扶

持、产业对接上，也藏在完善的

地铁线路、优美的城市生态中。

谈及当下热门的AI技术，莱

维特聚焦“AI最不擅长的科学问

题”，为青年科研者指明探索方

向。他透露自己已与各类大语

言模型合作三年，深度接触过主

流 AI 工具，直言不同 AI 模型各

有差异，工作方式与应用场景也

截然不同。在他看来，AI并非完

美无缺，人类也会犯错，但AI是

极具价值的科研工具，能帮助人

类变得更聪明。“我们必须选择

与AI共存。”莱维特的观点清晰

明确，同时他也现场反问青年观

众，探讨AI的优势与短板，直言

AI始终在迭代，既能带来惊喜，也

可能传递意外结果，这份不确定

性恰恰是科研探索的魅力所在。

当聊到长周期硬科技创新

时，莱维特以自身经历现身说

法，诠释坚持与热情的力量。他

透露自己曾花费15年时间深耕

蛋白质折叠领域，多年后才真正

意识到这项研究的核心价值。

在漫长探索过程中，支撑他走下

去的从来不是外界期待，而是内

心的热爱。针对当下青年面临

的长周期科研困境，他鼓励年轻

人：要信任自己、相信自己，无须

依赖他人认可，学会自我证明；

要保持热情，明确内心驱动力，

哪怕探索周期长达数十年，只要

心怀热爱，过程便会充满乐趣与

意义。

当被问及对上海

投身科研、追逐学术梦

想的青年有何寄语时，

莱维特用真挚的话语

送上鼓励与建议。

莱维特表示：追

随内心的热情，不必

盲从他人的建议，更

无 须 纠 结 外 界 的 评

判。他反复强调，科

研之路没有统一标准

答案，适合自己的方

向才是最好的方向，

年轻人要学会倾听内

心的声音，坚守初心，

不被世俗标准裹挟。

在此基础上，他对年

轻人提出三点具体建

议：保持好奇心，对未知领域始

终抱有探索欲；坚持阅读学习，

主动了解多元知识，夯实科研基

础；善用AI工具，将技术作为科

研助力，提升探索效率。

言谈中，莱维特毫不掩饰对

AI 技术的认可，直言自己是 AI

的坚定支持者，日常生活与科研

工作中，始终高频使用AI处理各

类事务，本次论坛演讲的提问环

节，便是由AI设计问题。在他看

来，AI 不仅是工具，更是新时代

科研者的“得力伙伴”，能突破人

类能力边界，助力科研创新突破

瓶颈。他由衷感慨，当下的年轻

人是幸运的一代，是成长于AI时

代的第一代人，身处技术飞速迭

代、创新机遇迸发的时代，拥有

前所未有的探索条件，这份时代

红利值得珍惜，更要主动拥抱、

善加利用。

青年报首席记者 范彦萍
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论坛指出，上海把开放、创
新、包容作为最鲜明的城市品
格，始终以最大诚意服务青年创
新创业，大力推进青年发展型城
市建设，把青年创新创业“需求
清单”变成精准“服务工单”，助
力年轻人心无旁骛投身创新、放
开手脚成就事业。

主旨演讲环节大咖云集，并
首次邀请诺奖得主出席。多位
嘉宾也从孵化赋能、创业实践、
产业助力等维度，解读青年与城
市共生共荣的深层逻辑，勾勒上
海创新生态全貌。

值得关注的是，论坛还联动
斯坦福大学、新加坡国立大学、
香港大学三所高校的校友同步
举办青年创新创业主题活动。
通过论坛活动间的内容互动与
资源联动，搭建青年创新创业交
流和合作平台，让更多海内外青
年走近上海。

2016年诺贝尔物理学奖得
主、美国国家科学院院士迈克
尔·科斯特里兹，中国科学院院
士、欧美同学会副会长、西湖大
学校长施一公，剑桥大学霍默顿
学院院长西蒙·伍利，上海人工
智能实验室主任、首席科学家周

伯文，英矽智能创始人兼首席执
行官亚历克斯·扎沃隆科夫等发
来云端祝贺。

论坛延续传统，现场宣介了
“2026上海青年科技创业人物”
和“2026 上海青年创新创业成
果”，20名青年代表活跃于新能
源、高温超导、工业软件、高端装
备制造、集成电路、商业航天、汽
车电子及人工智能等关键领
域。他们在各自赛道开展原创
技术攻关，推动科研成果落地转
化，如突破光电编码器芯片、开
发工业AI大模型、实现纳微米材
料设备国产化、打造eVTOL航空
解决方案、高端医疗器械应用及
核聚变技术攻关等。

每一个项目都体现了青年
勇于创新、追求卓越的精神，也
推动更多优质项目被发现、被看
见、被托举，助力关键产业攻坚
和前沿技术突破，为上海创新创
业注入新动能。

乘上海之势，聚青春之力。
他们的经历映照着每一名在上
海追梦的青年创业者的奋斗与
成长，也彰显着新一代青年创新
力量与城市发展同频共振、互相
赋能的生动实践。
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第七届上海创新创业青年50人论坛举行

在创新之城激荡青春力量

上海不断完善创新创业生
态，为青年提供从政策到资源、
从培训到落地的全链条支持。
主论坛的政策宣介环节，上海市
政府副秘书长，浦东新区区委副
书记、区长，中国（上海）自由贸
易试验区管委会常务副主任吴
金城与中共上海市经济和信息
化工作委员会副书记、上海市经
济和信息化委员会主任汤文侃，
分别聚焦浦东的创新创业生态
和上海的“十五五”产业规划进
行了系统介绍与解读，阐释了政
策、空间、资金、人才等要素如何
全面支持青年的创新发展。

与此同时，论坛还发布了“上
海青年创新创业政策服务包”，依
托“随申兑”平台专属栏目，集成
全市1296条在用政策及8个青年
创业基地专属政策，实现“一码汇
聚、一站通享”。青年创业者现场
扫码即可查阅、申报，真正将政策
落地、让资源触手可及。

上海高校青年创新创业种
子计划和上海高校创新创业共
同体首次发布。种子计划围绕
资金赋能、阵地服务、产业对接、
全周期陪伴四大核心，为青年创
业者提供从创意孵化到成长壮
大的全方位专属支持。计划提

供5亿元科创直投股权额度和50
亿元信贷资金支持，聚焦人工智
能、集成电路、高端装备制造、新
材料、新能源等重点赛道，并通
过“1V1”科创营地服务精准匹配
高校青年创业需求。

“上海青年创新创业研修
营”继续面向全球开放，为不同
赛道青年创客提供多层次实战
课程，结合导师辅导与项目训
练，搭建从“想创业”到“会创业”
的能力阶梯，让政策、资源与培
训形成有机闭环，为青年创新创
业提供坚实舞台。

据悉，前六届论坛集聚2500
多名优秀青年，选树40个年度创
新创业优秀项目、30名年度科创
人物，37家企业跻身专精特新，8
家登陆科创板。如今，论坛已构
建起“1+N”品牌矩阵，开展“1+
365”全年服务，持续打造思想碰
撞的磁场、资源链接的枢纽和创
业者彼此照亮的同行之地。

七年耕耘，不负初心。上海
正全力托举青年攀登高峰，以一
座创新之城的诚意与底气，向全
球青年发出诚挚邀约，在加快建
设具有全球影响力的科技创新
高地的征程上，青年与城市共同
书写无愧于时代的崭新篇章。

上海是青年创新沃土
对话诺奖得主

创新生态持续赋能
为青年梦想筑基

5月10日，第七届上海创新创业青年50人论坛在上海中心举行。 本版摄影 青年报记者 吴恺

迈克尔·莱维特和青年交流。


