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29 岁任独立 PI（课题组
长）、33岁获得国家自然科学基
金优秀青年科学基金项目、36
岁成为“脑科学与类脑研究”国
家科技重大专项常规项目（重大
项目）最年轻的首席科学家，37
岁入选长江学者特聘教授，连续
多年入选中国高被引学者……
这份履历看似“顺风顺水”，勾勒
出一个年轻人的坦途。彭勃却
坦言，自己只是“一个跟头接一
个跟头栽过来”的普通人：高考
落榜、博士退学，在无数次失败
中摸爬滚打，才最终登上了更高
的山峰。

中学时代的彭勃，是个标准
的“不务正业”分子。他兴趣广
泛，编程、写诗、摄影填满了青春
的悸动时光，却在高考遭遇“滑
铁卢”。他重整旗鼓复读，第二
年便以优异的理科成绩考入华
中科技大学。本科毕业后，他继
续在神经生物学领域硕博连读，
却不想“撞上南墙”，研究毫无进
展，最终只带着一纸肄业证明黯
然离开。

然而，科研的火种从未在这
个青年心中熄灭。他前往香港
大学重新开始，开展视网膜退行
性疾病的研究。为专注研究和
实验，他甚至在自己的实验白大

褂后面写了一行大字“Do not
talk to me（不要和我说话）”，
让人们对这名认真而专注的年
轻人印象深刻。

“复读、退学、转换赛道，每
一步都不容易，是否也曾有‘天
塌了’的感觉，又是以怎样的勇
气重新开始？”面对记者的提问，
彭勃的答案是：“当然会，但人生
总是要继续前行，并不会因为天
要塌了而停滞不前。生活可以
将你击倒，但倒下后，要学会爬
起来继续前行。”

那些曾让他跌倒的人生经
历，在他成为导师后，也成了向学
生“现身说法”的真实教材。“作为
老师，我当然希望所有学生都能
顺利完成每个阶段的学习任务并
取得成功。但一旦经历失败，我
们更需要以积极的心态面对。我
们感谢失败，并非歌颂失败本身，
而是在感谢每一个在经历失败后
依然不服输的自己。”

彭勃团队与众不同的一点
是，在这里没有“师兄”“师姐”的
等级称呼，他也不允许学生叫自
己“老板”。实验室的同学互相
之间会有很多亲昵的称呼，彭勃
也经常会称呼自己学生为

“哥”“姐”甚至“老师”，团
队总是充满了融洽和

友爱互助的氛围。这看似微小
的称呼之变，实则意在打破传统
实验室的等级观念，在日常科研
中营造双向、平等的氛围，鼓励大
家独立思考、去争论、去伪存真。
除了积极营造鼓励创新、交叉融
合、敢闯敢试的科研环境，彭勃还
鼓励团队成员在国际学术舞台上
发表自己的观点，并已培养多名
团队成员摘得重要奖项。

“蓬勃”一词，是形容草木
生长旺盛的样子。而彭勃其
人，正如这野火烧不尽、春风
又生的小草，始终坚韧地向
上生长。在科研这条路
上，彭勃正继续将科研方
向与国家重大需求、人
民生命健康紧密对
接，着力推动成果
走出实验室，赋能
生物医药与脑
科学产业自
主创新。
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很多人认为费时
费力去阐明细胞的起
源和机制是“无用”的，
但复旦大学脑科学转
化研究院的教授、博士
生导师彭勃却始终坚
信，科学的“大用”往往
源自最基础的追问。
这份看似孤独的坚守，
最终成就了颠覆性创
新——利用小胶质细
胞的再殖起源和原理，
用健康的细胞替换“生
病”的细胞，最终用于
治疗神经系统疾病。

彭勃是复旦大学
医口最年轻的特聘教
授和二级教授，入选教
育部长江学者特聘教
授。日前，他又获评
2026年度新时代青年
先锋。

青年报记者 刘昕璐
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彭勃是小胶质细胞替换疗
法的开创者，主持科技创新
2030“脑科学与类脑研究”等重
大项目。

2011年，彭勃进入香港大
学医学院攻读神经科学专业博
士学位，开展视网膜退行性疾病
的研究。“毕业后，我想做一些与
博士阶段不一样的研究，于是开
始以脑内重要的免疫细胞——
小胶质细胞为主要研究对象。”
在彭勃看来，开辟新领域、探索
新路径，不断向科学技术的广

度、深度进军，才能实现我国科
学研究从创新破局到前沿引领
的转变。

他一头扎进深水区，在中国
科学院深圳先进技术研究院，独
立组建了一支高水平的创新性
研究团队，不盲从研究热点，开
启对脑内小胶质细胞再殖起源
与更替机制的原创性研究。

历经3年的潜心钻研，彭勃
严谨运用多种谱系追踪技术，
于 2018 年阐明再殖小胶质细
胞的起源问题。该研究发表在

神经科学国际顶级刊物，入选
神经免疫学全球年度进展评
述，也在该领域刻下中国人的
学术印记。

伴随关注而来的亦有不少
疑问——这个研究虽然很有意
思，但实际意义何在？彭勃坦
言，若仅从细胞起源的角度来
看，这项研究虽揭示了来源和机
制，但确实也“无用”。他开展此
课题的初衷，本就不是做“有用”
的科学，而是源于一名科学工作
者的纯粹和对真理的追寻。

在彭勃看来，“无用”之
中往往蕴含“大用”。2019

年，他加入复旦大学脑
科学转化研究院，继
续开展小胶质细胞
的研究。正是基于
对再殖现象的深入
研究，次年，彭勃
在国际上首次提
出并实现小胶质细
胞替换治疗这一原
创策略，成功开发

出可利用外源性健康
细胞替换病变细胞的

方案，为神经系统疾病的
干预提供了开创性路径。
“真正有效的治疗方法，不

能只是停留在动物模型、束于论
文纸上，而应是真正能用于临

床。发论文并不是我们的目标，
只是实现目标过程中的‘副产
品’。探寻这个世界的真理，帮
助患者摆脱病痛，才是我们努力
的目标。”正因如此，彭勃不仅决
心打开小胶质细胞替换这扇门，
更希望引领人们走进并认识这
个美丽广阔的新世界。

随后，他与临床医生合作，
将该方法在全球首次应用于临
床治疗。面对成人遗传性白质
脑病ALSP这一临床“绝症”，对8
例患者实施小胶质细胞替换临
床治疗并完成24个月的长期随
访，成功阻断疾病进展并显著改
善了患者的运动与认知功能，成
为全球首个小胶质细胞替换临
床治疗成功案例，从而扭转了这
类致死性疾病“进展迅速、无药

可治”的局面，为曾被判“无药可
治”的患者推开了一扇“再生与
希望”的大门。

相关研究成果入选中国神
经科学重大进展，也让彭勃成为
获得武田—《自然》科学创新奖
的首位华人学者，并荣获亚洲青
年科学家奖。他以最后通讯作
者身份在 Science（《科学》）、
Nature Neuroscience（《自然—
神经科学》）、Nature Aging（《自
然—老龄化》）、Neuron（《神经
元》）、Cell Stem Cell（《细胞—
干细胞》）等国际顶级期刊上发
表论文30余篇，其中4篇论文入
选ESI高被引论文（前1%）。

截至目前，已有数十名患者
接受了小胶质细胞替换治疗，让整
个领域的应用研究驶入全新轨道。
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