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近日，上海市三泉学校“阳光心理，健
康成长”心理游园会在校室内体育馆欢乐
开启，一至九年级全体学生共同参与了一
场心灵之旅。活动伊始，副校长刘珍做了
简短发言。本次心理游园会延续在体验
中成长、在游戏中感悟的理念，融合五育
并举的教育导向，设置了自我探索、压力
释放、挑战智趣、人际合作四大板块，涵盖
十余个体验式活动，让学生在玩中学、在
动中悟。

在自我探索板块中，学生们拿起画
笔、捏起彩泥，用自己喜欢的方式表达内
心世界。无论是面具上涂抹的色彩，还是
曼陀罗中自由流淌的线条，抑或是手搓的
彩泥造型，都是一次与自我的温柔对话。

压力释放区是最热闹的情绪出口之
一。学生们对准贴着“烦恼标签”的瓶子
奋力扔球，把烦恼击倒在地；站上指压板
完成跳绳任务，在“痛并快乐”中体验坚持
的力量；沙包精准入筐的那一刻，学生收
获了成就感、赶走了不开心。踩爆气球让
学生们在活动中宣泄了压力。

智趣挑战区里，学生们安安静静地研
究七巧板、九连环，不急不躁地在试错中
寻找解法；在舒尔特方格前全神贯注、争

分夺秒；在心智达人抢答中边玩边学心理
知识。

人际合作区里，学生们真切感受到了
合作的力量；写信给一年后的自己，学生
们学会了与未来对话；情绪加油站的能量
树上，贴满了学生的开心妙招，大家互相
学习、彼此治愈。

活动结束后，同学们凭借集章卡兑换
了精美小礼物，更收获了满满的快乐与成
长。愿每一位三泉学子，在未来的日子
里，带着这份快乐与力量，勇敢前行！

文/王永竝

阳光心理 健康成长
——上海市三泉学校心理游园会圆满举行

“专业”是花卉节的立身之本，更是驱
动园艺产业向新质生产力转型的引擎。

作为花卉节的专业主会场，上海植
物园联合多家单位在花卉节期间打造
新品种“试训基地”，以首发新品发布、
场景集中展示、面向长三角推介、花市
触达 C 端等方式，缩短了新优品种“从
实验室到城市”的时间。开幕式上，18
个植物新品种全球首发，为产业升级提
供支撑。

上海植物园主会场以新优品种为牵
引，设置首发新品种展示及“新优植物花
园、可食花园、社区花园、珍奇植物花园”
四大园艺板块，打造了41组沉浸式花卉
景点；开展第六届花坛花境植物质量展示
交流活动，组织上海及周边地区的15家
优秀花卉企业携重磅新品亮相。

黄浦主会场则通过逾千种（品种）植
物的使用，丰富了城市空间的植物多样
性。尤其是栽种在新天地花园中的5株低
海拔地区难得一见的“绿绒蒿”，吸引了线
上线下大量关注，仅小红书上的曝光量就
达数百万次。

上海滨江森林公园以杜鹃花为特色，
精选春鹃、夏鹃、西洋鹃等优质品种，其中
不乏在上海地区少见的羊踯躅、粉妆楼等
品种，营造出绚丽多彩的杜鹃花海。

长三角新优品种推介会搭建起育种
企业与行业管理部门对接平台，373个新
优品种集中亮相，进一步提升城市绿化品
种甄选配置效能。全市各大商圈开设花
卉专题展陈及零售专区，推动园艺从业主
体直面消费市场，打通花卉产业消费终端
壁垒。

一场花事，全城共创
2026上海国际花卉节交出“繁花”答卷

为期23天的2026上海国际花卉节圆满落幕。作为有着20
年积淀的“上海国际花展”更名后的首秀，本届花卉节交出了一份
兼具话题热度、产业深度、城市温度与国际高度的答卷——全城
联动下，346.38公顷展览面积铺展花海画卷，2000余种（品种）新
优特色植物、349组景点、200余项活动轮番登场，2950万客流
“为花而来”，20.25亿元商圈销售额展现经济活力。

而这些数字，还不是故事的全部。盛会圆满收官，“以花为
媒”的生态活力仍持续释放，让“人民大花园”的美好正变为日常。

青年报记者 刘晶晶

苏河湾中心绿地花团锦簇。 青年报记者 吴恺 摄

国际视野，则让这场花事成为一扇
窗。本届花卉节搭建了多维度、深层次
的国际交流合作平台，成为向世界讲述
中国故事、展示上海软实力的重要文化外
交平台和全球园艺交流新高地。10个国
家31个国际知名育种企业、设计团队参
与其中，国际参与度较去年增长一倍有
余。上海植物园展示的400余个新优植物
品种中，国际品种占比达70%，国际参展单
位占47%。

花卉节也搭建了国际友好城市交
往的桥梁。作为上海与德国汉堡缔结
友好城市关系 40 周年的重要纪念活

动，汉堡市议长卡罗拉·费特专程率团访
沪为“汉堡园”揭幕，见证两市友谊的深化
与延续。

一系列国际交流活动也在花卉节期
间上演。闵行区举办“丝路花语·中法文
化对话沙龙雅集”并发布《中法古镇文化
国际传播倡议》，启动搭建中法古镇文化
双向交流平台。法国格拉斯市市长杰罗
姆·维奥专门发来视频贺信，盛邀中国游
客赴格拉斯赏花。正如中欧园艺协会主
席蒂姆·爱德华兹所评价的：“相信这里的
人能通过植物和在国际舞台上绽放的鲜
花，向世界讲述属于上海的故事。”

产业端的活力也在消费端得到回
响。在“上植印象”文创旗舰店，开幕式上
全球首发的花菖蒲“祥瑞”已被迅速开发
成丝巾、草帽飘带、刺绣等文创商品，今后
还计划推出糖果鸢尾、山茶等系列。

这正是今年花卉节的另一重要命题
——把“赏花流量”转化为“经济增量”。
23天内，花卉节深度联动文商旅体展五大
资源要素，叠加了“五五购物节”促消费活
动。上海市商务委推出“Hug Me 商圈拥
抱万物”活动IP，联动34个商圈、近50家
大型商业综合体和50余家特色沿街商铺，
发起覆盖全城的“Bloom&Boom 橱窗艺术
季”，100余个主题橱窗集体焕新，商业空
间变身城市美学的承载地。

“流量变现”的明星案例当数“潦草小
狗”。在苏河湾中心绿地，一只5.2米高的
西高地犬以蓬松草毛和呆萌神态火遍全
网，不仅带来了打卡人潮，还辐射带动了
南京西路、苏河湾、大宁等周围商圈客流
与消费双增长。这并非一次性的热闹
——围绕它的征名、文创开发、知识产权

保护等一系列后续动作已提上日程，一只
“小狗”正被精心培育成城市新IP。

浦东前滩以绣球花道、虞美人花海、
主题观光小火车等组合景观出圈引流，
带动区域客流规模显著增长。黄浦区则
与蚂蚁集团联手打造“数字化赏花”，1500
万元“花花消费券”串联起了区内资源，游
客可以“在新天地赏花，到南京路吃饭，去
豫园购物”。活动前期直接撬动消费比达
10倍以上，带动商圈平均消费同比增长
超30%。

各分会场也“变着花样”融入区域特
色。共青森林公园依托“2026易跑·绿野
谧境丛林穿越赛”打造春日消费市集，
虹口、徐汇、浦东、杨浦叠加上海国际咖
啡文化节、2026爵士春天、前滩音乐节、
复兴岛·音乐荟等文旅活动，长宁、徐汇
结合赏花游线，推出“一路繁花”主题巴
士、花卉节限定公交车和共享单车。各
种活动与花卉节园艺场景深度融合，展
现出“花卉+”在城市文化传播方面的无
穷魅力。

今年花卉节期间，“全民共创”模式被
进一步深化，每一个景点设计之初就兼顾
全龄友好的理念。多个会场纳入“市民景
点”，每一名市民都能找到参与方式。

上海植物园里，8座社区花园令人流
连忘返，设计师是一群高校师生。来自同
济大学风景园林专业的研一学生高钰巍
与两名队友以1926年海派生活为灵感，
打造了“五感叙事花园”。同时植物园推
出“行星花园”低碳打卡计划，串联两大主
会场，联动上海碳普惠、沪尚回收、花卉节
小程序发起“碳循行动”，市民绿色出行可
累积碳积分、捐碳助力花卉节，线上线下
累计参与人次突破30万。

分会场更是一场“全民共创”的实
践。徐汇滨江边，10座由居民亲手设计
搭建的花园沿江绽放；浦东前滩，30支来
自各街镇的队伍在圆桶中种出一个个

“迷你花园”；奉贤分会场首次将大学生
花园节从上海8所高校拓展至长三角14
所高校同台竞技；杨浦·复兴岛分会场则
邀请岛上居民，共同参与会场布置与日
常维护……

值得一提的是，花卉节结束后，多处
展园将“还园于民”，回归社区公共空间，
实现从集中展示到日常使用的转化。还
有一些景点将永久保留在城市中，为市民
留住这场“花卉盛宴”的印记。

从观展到共创，人人可参与

流量变增量，催生城市新IP

专业驱动转型，新优品种亮相

创新植物外交，讲述上海故事


