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今年，上海有多所高校即将
紧锣密鼓地启动新专业的招生。

复旦大学申报的“新能源
科学与工程”“材料科学与工
程”“国际组织与全球治理”“考
古学”四个本科专业成功获批，
同时，学校对多个专业的学位
授予门类进行优化调整，以进
一步优化学科布局、提升人才
培养质量。

其中，“国际组织与全球治
理”是一个全英语授课的本科专
业，授予的是法学学士学位。专
业聚焦全球治理、国际组织及国
际关系的理论动态与发展应用，
培养具有全球视野、扎实理论基
础和实践能力的复合型人才，重
点造就国际组织与全球治理领
域的拔尖人才，同时推动政治学
与公共管理学科的融合，并与研
究生阶段的交叉学科实现贯
通。从就业方向来看，学生未来
既可继续从事学术研究，也可选
择进入国际组织、政府部门、非
政府组织或国际企业等。

上海交通大学今年获批新

增“海洋智能与无人技术”专业，
通过AI+船海探索船海装备未来
总师型人才的培养范式，培养船
海装备未来总师型人才。面向
强化海洋战略科技力量的国家
任务，新专业将人工智能的“基
因”深度植入海洋装备的“肌
体”，将学科内涵从传统的“设计
与制造”拓展至未来的“智能与
无人”，着力构建以智能设计为
主线，智能感知、决策和控制为
支撑的四大专业核心课程模块。

华东师范大学新增6个本科
招生专业，分别是：计算语言学、
大数据管理与应用、人工智能、
密码科学与技术、药学、遥感科
学与技术（空间智能）专业。这6
个专业都体现了前沿交叉、需求
牵引的布局思路，聚焦国家战略
急需领域，期待吸引那些基础扎
实、有交叉思维、愿意在新赛道
上做先行者的学生。

华东理工大学新增大数据
管理与应用以及供应链管理专
业，此举也是学校在主动对接国
家战略需求、优化学科布局、培

养新时代紧缺复合型人才方面
的落子布局。

上海应用技术大学新增“能
源与环境系统工程”1个本科专
业。这一专业面向国家“双碳”
战略与绿色低碳产业发展需求，
聚焦“低碳能源系统+智慧环境
调控”的专业特色，意在培养具
备能源“碳中和”技术与环境协
同智慧调控运维能力的高素质
复合型、应用创新型人才。

上海对外经贸大学新增数
字经济（经济学门类）和数据科
学（理学门类）两个本科专业。
其中，数字经济专业立足学校

“外”“经”“贸”特色，培养理解数
字经济规律、掌握数据分析与数
字技术、具备国际视野的复合型
人才。数据科学专业则面向数
据赋能高质量发展，培养掌握数
据挖掘、机器学习核心技能，能
解决经贸金融领域复杂数据问
题的高素质人才。这两个专业
特别适合对数字敏感、对商业逻
辑有兴趣，且愿意学习编程和统
计工具的学生。

38种新增专业，新在何处？
“单科纵深”转向“交叉融合”，“学科本位”变为“需求牵引”

38种新专业一经公布，网络

上即引起热议和围观，对高三考

生而言，更为直接的是高考后面

临的志愿填报。从往年来看，新

专业的推出天然比较“吸睛”，容

易引起追捧。但网上也会出现

“泼冷水”或者传统保守的声音，

作为首试者，培养模式、未来就业

方向并没有实际经验可供借鉴。

复旦大学大二学生安家僖认

为，对新兴的专业保持积极和开

放的心态是很好的，她从过来人

的身份看，报考专业前一定要做

好调研，了解新兴专业的具体内

容，是否和自己的理解有偏差。

“根据我的个人经历，我非

常鼓励大家进入大学以后依然

保持好奇心，多做尝试。”安家僖

一开始学的是德语专业，因为兴

趣成功转到了飞行器设计与工

程专业。安家僖认为，高中到大

学最大的一个转变就是选择变

多，我们本身可能对希望深造的

方向没有概念，那么，建议大家

勇于探索，即使在大学中也要保

持主动尝试。

面对新专业的涌现，华东师

范大学校长助理、本科生院院长

吕长虹提醒，新专业的确是时代

发展的新机遇，但看专业名称的

同时，更要关注专业的课程设

置、师资情况、考生自身的情况，

理性匹配，才能找到真正适合自

己的方向。

“第一，看专业实力。第二，看

人和专业的匹配程度。”吕长虹指

出，不能只图专业是否新，而是建

议在报考前去学校官网等权威渠

道了解相关专业的培养方案、课

程设置、师资配置、实践环节等，

不要因为专业热门就盲目跟风。

吕长虹举例，今年新设的密

码科学与技术专业对数理要求

高，而计算语言学专业需要文理

兼修，药学则需要同时对化学和

编程有兴趣。建议考生问问自

己：这个专业的核心课程我学不学

得下去？它的能力画像和我自己

的特长是否匹配？兴趣和能力的

契合度，比热度更重要。

“第三，看专业的同时也要

看它背后的学院、大学。”吕长虹

说，同样的专业名称，在不同学

校的培养方向可能有所不同。

以人工智能为例，有的学校侧重

算法理论，有的侧重 AI+制造，

有的侧重AI+教育。因此，建议

考生需要了解这所大学的学科

生态——它有没有相关的强势

学科支撑？选专业也是在选一

个学科的土壤和环境。

“面对新专业，不要做盲目的

‘追风者’，也不要做纯粹的‘避风

者’，而要做用心的‘探查者’。”上

海对外经贸大学教务处副处长

李医群强调，在任何时候，都应

探查自己的兴趣与能力、探查专

业的真实内涵、探查学校的学科

底蕴、探查未来的产业方向。

她给出 4 个角度来帮助考

生和家长做出理性判断：一是查

归属，需要对照教育部《普通高

等学校本科专业目录》，了解专

业的定位；二是看底蕴，学校在

相关领域的长期积累，比专业名

称本身更重要；三是问自己，要

抛开“好不好就业”，而是先问

“我能不能学进去、是否真的感

兴趣”，兴趣和擅长才是长期坚

持的动力；四是走官道，而非轻

信短视频或网红的“红黑榜”。

“本科教育的核心是打基

础、练能力。选择一所平台好、

学科有积淀的学校，比追逐一个

‘时髦’的专业名字更可靠。大

学四年培养的逻辑思维、工具使

用、沟通协作等可迁移能力，才

是你未来走得更远的真正底

气。”李医群说道。

青年报记者 刘昕璐

数字文旅、具身智能、脑机
科学与技术、低空安全管理、农
业机器人、智慧景观营造……

光听这些专业名称，就让人忍不住感叹“扑面
而来的时代气息”。而它们，正出自最新版的
本科专业目录。

今年4月底，教育部发布《普通高等学校本
科专业目录（2026年）》，新增38种本科专业。
获批申办高校可纳入2026年高考招生。这些

“上新”的专业究竟新在何处？当专业不只从
“学科树”里生长出来，而是从产业前沿倒推出
来时，又会对高等教育人才培养带来怎样的结
构重塑和逻辑转向？

青年报记者 刘昕璐

今年，全国高校专业调整
比例首次突破 10%，本科专业
结构进一步优化。此次专业目
录的调整，精准对接国家战略
需求，增设能源科学与工程、深
地科学与工程等专业；服务传统
产业优化升级，增设交通能源融
合工程、农业机器人等专业；推
动新兴产业和未来产业创新发
展，增设生物制造、脑机科学与
技术等专业；立足服务业扩能提
质，增设数字文旅、商业人工智
能等专业；聚焦打造智能经济新
形态，增设数字贸易、数字金融
等专业。

在人工智能时代，知识的生
产方式正加速交叉融合，单一
学科边界已难以支撑新技术体

系的人才培养需求。新增的38
种专业中，主打“智能”的AI+专
业成为鲜明特点。

纵观这次新专业目录调整，
华东师范大学校长助理、本科生
院院长吕长虹认为，这体现了三
重转向。结构重塑上正从“单科
纵深”到“交叉融合”。这些新专
业横跨多个学科，比如具身智能
涉及计算机、机械、认知科学等
诸多学科领域，这也倒逼高校打
破院系壁垒，从培养“某个专业
的学生”转向培养“能解决复杂
问题的人”。

与此同时，逻辑转向方面从
“学科本位”到“需求牵引”。“过
去，高校是按学科分类设专业，
现在是国家需要什么人才，就建

什么专业。如今，具身智能、脑
机科学与技术这些新专业，都不
是从‘学科树’里长出来的，而是
从产业前沿倒推出来的。”吕长
虹这样强调。

而在机制变化方面，也有信
号传出——高校从“慢响应”到

“超常设置”。吕长虹说，教育部
提出“超常设置机制”，这让高校
对产业变革的反应速度从“十年
磨一剑”变成“急用先行”。今年
专业调整比例首次突破10%，恰
恰说明高等教育正在建立动态
迭代的能力。高校的人才培养
正在从“我有什么就教什么”转
向“社会需要什么我就培养什
么”，服务国家重大战略和社会
经济发展需求。

AI+专业成为交叉热点

上海多所高校将启动招生

不要做“追风者”，要做用心的“探查者”
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