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5月18日，晴
离开熟悉的故乡已

经快一年了。独处时也
会想：我，这样一个从未
远离家乡，在所有人看
来都有点娇滴滴的上海
小姑娘，是怎么在四千
多公里外的戈壁扎下根
来的？

还记得刚开始那会
儿，对着厚厚的政策文
件发蒙，字一个个都认
识，连起来却完全不明
白该怎么做。直到一次
次跑社区、和居民聊天、
和同事讨论，才终于悟
过来：政策，不是干巴巴
的条文，而是能真切照
进生活、让一个人的笑容更真诚、让一
个社区的氛围更融洽的光。这束光，就
藏在每一次交谈、每一件小事的解决
过程中。

挫折也有过。有时是为了一个表
格、一次对接，反复折腾却仍有纰漏；有
时是不同部门的理解不同、节奏不同，工

作进程卡在某个点上迟迟无法推进。每
每手足无措时，总会想起部长的话：“基
层的事，如磨刀，越磨越细，方好用力。”
同事们也从不嫌麻烦，会坐在我身边，一
点一点教我怎么绕开弯路、怎么让工作
落地。

就这样，从一开始一遇到问题就手

忙脚乱到后来能从一堆
看似混乱的事项里梳理
出线头，我在打磨工作
的同时，也慢慢褪去了
稚气。

而我最想说的，还是
这份成长旅途中遇到的
那些星星点点的暖。

那些细碎温暖，它们
从不宏大，却足以抵御所
有寒凉。清晨闹钟未响，
室友早已备好温热的豆浆
与鸡蛋；同住伙伴的唠叨，
催着收拾衣物、节约水电，
琐碎中满是安心；同事带
来的家常卤味、椒麻鸡，浓
香滋味里，既有故乡的烟
火，也有亲人般的牵挂。

这一年来，我走过独山子的街巷，尝
过烟火人间的滋味，也学会从政策条文
里，看见一个个鲜活的家庭与人生。所
谓扎根，就是把事业落在日复一日的细
节里，藏在人与人的真诚相伴中。即使
在戈壁，用心浇灌，我们也能悄悄绽放出
最美的风景。

上海姑娘在戈壁悄悄绽放

张惠怡给孩子授课。 受访者供图

青年报记者 刘昕璐

本报讯 开心是情绪宇宙中
最明亮的馈赠，是生命最本真
的欢愉；感恩是连接星球与星
球之间的温柔纽带，不仅是一
种礼貌，更是一种生命赠予的
深度觉察；恐惧常提醒我们避
开危险，但在现代压力下，恐惧
常常化身为对失败、评价或未来
的无端战栗……

每一个青年的内心都是一
片浩瀚宇宙。情绪不是需要被
战胜的敌人，而是成长的见证，
如同星河流转，有其存在的意义
与价值。昨日，上海师范大学

“600号画廊进校园”心理科普展
暨医教合作签约仪式在徐汇校
区东部校博物馆举行，期待每一
个人在观展和互动中都可以将
小小情绪放逐宇宙，安心落地。

这一心理科普展以“小小
情绪宇宙”为主题，围绕“知识
科普”“画作赏析”“互动体验”
三大板块展开，呈现大学生成
长中常见的情绪星云，探索情
绪奥秘，感受生命多彩，帮助学
生温柔观察和用心理解情绪信
号，提升理解自我和他人、情绪
管理的能力。

“600 号画廊”始创于 2019
年，是上海市精神卫生中心的特
色项目。作者涵盖院内和院外

的各界人士，既有青春期的少
年，也有长期住院的长者。“600
号画廊进校园”心理科普展，是
上海师范大学与上海市精神卫
生中心深化医教结合内涵、创新
心理健康教育形式的重要合作，
希望通过融入艺术与互动，让心
理科普更生动、更可触、更贴近
心灵。

展览延续“600 号画廊——
小小情绪宇宙心理科普艺术
展”，带来焦虑、抑郁、愤怒、孤
独与依赖、恐惧、开心、希望、
感 恩 、平 静 等 九 种 情 绪 的 解
析、画作，以及多名一线教师
收集的学生情绪画作。展览更
结合在上师大的两场艺术工作
坊，带来学生关于身心健康的艺
术作品。

记者看到，展览现场有一个
别致的“一棵树摇动另一棵小
树”系列，其中的作品形式稚嫩
却张力深沉，这是由多名一线
教师从校园生活边缘精心收集
的“生活档案”。它们捕捉到了
孩子们在成长阵痛中发出的信
号：有的是多子女家庭中被稀释
的亲情，有的是同伴竞争中无形
的压力，有的是瞒着父母难言的
心事……

对于未来的教育工作者而
言，这一职业的精髓不仅在于课
程本身，更在于有能力穿透表

象，用心去看见、辨识、接纳并安
抚那些陷入困境的心灵，并提供
一个认可、接纳的地方。它以一
种既温柔又坚定的优雅，来引导
另一生命的茁壮成长。在见证
这些故事时，也让未来教师以此
为镜，从中看到自己“内在小孩”
的影子，并做好为他人照亮前行
道路的准备。

医教协同，润心护航。此次
心理科普展与新一轮签约是双
方合作的深化延续，共同携手不
断提升大学生心理健康服务的
覆盖面、精准度与实效性。当
日，“家校医社协同育人”工作研
讨会也同期在学校举行。

遇见成长中的情绪星云
上师大上新“600号画廊进校园”心理科普展
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