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青年报首席记者 范彦萍

本报讯 智能“一人食”厨
具、人宠共享的短途代步车、从
古法酱油衍生的治愈系背包、融
合传统中草药文化的公共疗愈
空间……00后大学生的脑洞有
多大，不妨逛一逛为期一个多月
的上海立达学院2026届艺术设
计学院毕业展。

展览现场汇聚该校视觉传
达设计、产品设计、环境设计三
大专业共1033名本科毕业生年
度创作成果，创意迭出。这群00
后大学生精准捕捉了当代年轻
人核心生活痛点，打造出了兼具
实用性、创新性与人文温度的设
计作品，不少作品都紧扣年轻人
生活方式。

吴忆雯设计的一人食智能
烹饪产品凭借精准的需求洞察
与智能的功能设计，成为展区内
的人气焦点之一。谈及设计初
衷，吴忆雯表示：“我之前去过几
名同学的出租房，发现大家普遍
面临时间紧张、厨房空间狭小、
厨艺有限的问题。”为摆脱这一
困境，吴忆雯耗时小半年打磨出
一款小型智能烹饪产品的设计
图。她介绍说，这款产品有别于
市面上常见的一体锅，采用三仓
独立控温的创新结构，三个仓体
可分别烹饪主食、肉类与蔬菜，
同步工作且互不干扰；产品还搭
载了无油烟加热技术，支持一键

自动烹饪，搭配可拆卸结构与自
清洁功能，大幅降低操作难度；
轻量化机身小巧便携，可轻松收
纳于狭小空间。

来到11楼的展区，人宠共
用外出车同样吸引不少观众驻
足。随着都市养宠人群增多，携
宠出行受限、宠物应激、清洁烦
琐等问题日益突出。而这款三
轮代步车采用三轮稳定结构并
做重心平衡处理，即便宠物在舱
内移动，也能有效避免车身侧
翻，保障骑行安全。车身实现人
宠空间复用，合理规划骑行区域
与宠物乘坐区域，最大化利用空
间，适配日常遛弯、宠物就医等

多种短途场景。
叶清源的“打酱油包”则以

传统文化为底色，融入柔软治愈
理念，传统智慧与新潮设计的碰
撞，带来别样感官体验。

“这三款包袋都藏着治愈小
心思，能捏、能转，摸起来软软的
特别解压。”叶清源向记者一一
展示了三款造型各异的通勤包
袋，这份以古法酱油酿造为灵感
的毕业设计，瞬间拉近了与观众
的距离。

在材料选择上，叶清源创新
采用豆渣与酱油盐制作生物面
料，该面料防水耐热、可降解，还
带有独特气味。

青年报记者 刘昕璐
通讯员 王小语

本报讯 从东海之滨到彩云
之南，跨越两千多公里的山海距
离，华东理工大学与云南省寻甸
回族彝族自治县的牵手已走过
十四个春秋。2018年9月，寻甸
回族彝族自治县脱贫摘帽，成为
云南省首批脱贫的国家级贫困
县，也是部属高校定点帮扶县里
最早一批实现脱贫的县之一。
摘帽之后，华理的帮扶脚步没有
停歇，持续做好巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接的
帮扶工作。

这份跨越时间的坚守，不是
简单的时间叠加，而是一场关于
长期主义的深刻实践。

乡村振兴，产业是根基。面
对寻甸产业单一的困境，华理精
准施策，依托寻甸肉牛产业示范
县优势，帮助当地形成牧草种
植、加工、牛羊养殖为一体的特
色产业发展思路。借助校友资
源，学校帮助当地引入高产牧草
巨菌草进行推广种植，面积从
200 亩发展到超 1000 亩，带动
500余户农户增收。

产业帮扶不是“给钱给物”，
而是“培根造血”。学校先后遴
选19名专家学者担任寻甸回族
彝族自治县乡村振兴战略智库
中心顾问，为寻甸经济社会发展
问诊把脉、出谋划策。商学院牵

头常态化开设“寻甸大讲堂”，聚
焦乡村产业培育、集体经济运
营、文旅开发、电商助农等主题，
为基层干部和创业带头人系统
赋能。与此同时，艺术设计与传
媒学院的老师们多次带领学生
深入寻甸田间地头，为当地农副
产品进行文创设计，以设计赋能
当地产品提质增效。

在华理的帮扶版图中，社会
工作是一个独特的着力点。依
托学科优势，华理助力寻甸社会
工作者协会成立，共建塘子社
区、坝者社区2个社会工作实践
基地，牧靡社区、新街村2个公共
治理实践基地，六哨乡中心学
校、金源乡初级中学2个学校社
会工作服务站。

“接住一颗落下的果子”
陈诗琪是上海市第815例造

血干细胞捐献者，同时也是上海
第 13 例二次淋巴细胞捐献者。
在这么短的时间内连续两次挽起
衣袖，为同一个陌生的生命输送
希望，这在捐献者中并不多见。

2022年，陈诗琪在一次献血
后，主动申请加入了中华骨髓
库。回忆起最初登记加入骨髓
库的决定，陈诗琪觉得一切就像
接住落下的果子那样自然。因
为匹配成功的概率很小，过程也
很漫长，当时并没有多想，只是
觉得做了一件随心而行的事。
她觉得在力所能及的范围内去
帮助别人，是再自然不过的事。

为了让身体达到造血干细
胞的捐献标准，陈诗琪努力将体
重从曾经的90斤，慢慢增重到了
100多斤。

和许多女孩一样，她也关注
自己的体态形象，但也在心里一
遍遍提醒自己“健康最重要”。
去年暑假一次意外受伤导致韧
带手术，她拄拐数月，这段经历
也让她认识到：只有拥有一副健
康的身体，才能做更多想做的事
情。而捐献造血干细胞，恰恰也
需要一副健康的身体。这份沉

甸甸的责任，让她在对待身材和
生活方式上，更加从容淡然。

短短百余天内的第二次捐
献，不仅是对身体的考验，更是
对心态的挑战。最初得知初配
成功时，家人更多的是担忧，怕
捐献将会带来未知的影响。面
对家人的不解，陈诗琪并没有急
躁，她一边耐心地与红十字会、
医护人员沟通，一边查阅详细的
捐赠指南，科学了解整个采集过
程。经过诚恳耐心的沟通，父母
终于理解并支持她所做的决定。

父亲曾问她“为什么要去
呢？”她反问父亲：“为什么不去
呢？”对她来说，理由很纯粹——
这个世界上，刚好有一个具体的
人需要帮助，而自己刚好有这个
能力，那就不要犹豫，坚定地选
择去帮一把。

“与社会建立真实联结”
生活里的陈诗琪，是一个充

满好奇心、步履不停的女孩。专
业课之外，她喜欢跑到上海的各
处去体验新鲜的事物：今天去练
击剑，明天参加不同领域的志愿
活动。在不断点亮“上海地图”
的过程中，她努力拓宽生活的边
界。无论是独自骑行在上海街
头静静欣赏风景，还是在捐献中

与红十字会、医护人员的真诚沟
通，最终与远方素未谋面的小朋
友产生血脉相连，这种“与社会
建立真实联结”的过程，都让她
有一种无法言说的感动。

和许多同龄人一样，读书期
间她也会面临学业的压力与对
未来的迷茫，需要在琐碎中不断
寻找内心的平衡。而捐献这件
事，恰好成为她找寻生命意义、
确认自身价值的一个重要契
机。谈及帮助他人带来的感受，
陈诗琪有着清醒且真诚的认知：

“矛盾无处不在，迷茫也是一种
感知力的表现，我可能不会因为
经历了这个事情，就突然找到了
人生的意义，但是，每次想到自
己切切实实帮助到了别人，我还
是会感到开心与欣慰。”

上大法学院经济法系2004
届本科生孙晓蕾是全国第一位
捐献造血干细胞的在校大学
生。“愿病人早日康复，因你重获
新生。让我们携手，把这份大爱
延续下去。”当天，她为师妹送上
祝福。据悉，上海大学自2001年
起率先在沪上高校启动造血干
细胞捐献志愿者招募，引领青年
学子传递生命希望，截至目前，
学校已累计完成14例成功捐赠，
用青春力量诠释责任与大爱。

为什么要去呢？为什么不去呢？
上大学子陈诗琪时隔107天再捐造血干细胞

5月20日，这个充满爱意的日子里，来自上海大学社会学院2024级社会学专业硕士研究生陈诗琪，完成了她
的第二次造血干细胞捐献，送上一份特殊的“520告白”。而此时距离她的上一次捐献，仅仅过去了107天。

青年报记者 刘晶晶 通讯员 余思序

从一人食烹饪到“打酱油包”
设计专业00后脑洞有多大

华理十四载步履不停

绘就乡村振兴新画卷

叶清源的“打酱油包”。 青年报记者 范彦萍 摄

陈诗琪。 受访者供图


