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5月25日是全国大中学生心理健康日，“5・25”谐音“我爱我”，意在提示年轻人关注自身心理

状态，学会接纳与照顾自己。

当下，焦虑、孤独、拖延等情绪困扰着不少年轻人。面对这类问题，及时寻求专业帮助，通过心

理学方法进行疏导和干预，是科学且必要的做法。规范的心理支持与干预，能够为人们提供切实可

行的情绪调节方式，帮助个体走出心理困境。

华东师范大学的“生态艺术疗愈主题展”则提供了一种贴近本土的心理健康实践方式——以

二十四节气、中药香气、水墨、草木等中国特有的文化与自然元素为载体，引导公众借助艺术表达梳

理内在情绪。

为什么“老花样”会有效果？答案或许就藏在“日用而不知”的文化记忆里。

从小到大，我们在节气更替中感知物候，在中药香气中安定心神，在水墨留白中体会意境……凡

此种种，潜移默化地伴随我们成长，形成了共通的集体记忆与生活经验。正如总策展人、华东师范大

学心理与认知科学学院教授严文华所言：“这些东西刻在中国人的血脉里，一碰触就会被唤醒。”

于此，此次展览不只是艺术与心理学的简单结合，更是激活了“天人合一”的传统智慧。

中国文化中的“天人合一”思想，本身就是一套完整的身心安顿之道。中国人讲“天时地气，心

随物安”，讲“师法自然”，讲“与天地合其德，与四时合其序”。这不是空洞的玄学，而是可以落地的

实践。生态艺术疗愈的思路，正与“天人合一”理念契合。它强调人与自然和谐相处，主张在自然节

律与文化氛围中平复内心、修复情绪，把心理疗愈融入日常生活与体验之中。

一位观众在留言墙上写道：“原来我的焦虑也可以被画成一朵花，原来我的脆弱也可以被看

见。”这恰恰表明，在现代心理健康服务体系中，激活本土文化资源，往往比直接引入外来模式更具

共情力与说服力。这些智慧本就植根于我们的文化记忆之中，等待着被我们重新认识、重新激活、

重新运用。

心随物安，生态艺术疗愈的本土启示
【文/青年报记者 唐骋华 制图/李肇】
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刘海粟诞辰130周年

“父亲为艺术而生，为国家而活”

依赖电脑、科技完成的，不是创

作，只是制作。真正的艺术家，要有

独特的个性，内心的情感自然迸发，

这样的作品才是佳作。如果为了商

业化，什么画受欢迎就画什么，就失

去了艺术的意义。
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春江花月夜，三代同堂奏江南
——藏在旧楼里的“丝竹桃花源”

在国乐研究会，成员年龄最大的

和最小的，相差了半个多世纪。老爷叔

吹笙，小姑娘吹竹笛，阿姨抚扬琴……

能想到的年龄，能叫出名字的中国乐

器，几乎都在这儿聚齐了。老、中、青

共聚，好比是一场三代同堂的演出，

丝竹声声，其乐融融。


