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在点一下屏幕就能网购各地特产的今天，一群互

不相识的年轻人却回归了“以物易物”。通过互换家

乡的特产，有人收获了满满的感动，有人找到了超越

近邻的“远亲”。

网络“寻亲”是当下年轻人的社交新方式。邻近

的陪伴固然暖心，远方的“惦记”也是一份温馨。广西

一名博主把老家的螺蛳粉、腊肉、沙田柚等特产发往

大江南北的同时，也被各地网友投喂的“盲盒”感动，

结下了许多友谊。湖北一名00后“村官”驱车千里，

只为给远嫁他乡的游子送去“妈妈的味道”。家乡的

特产成为连接陌生人的情感纽带，在各有所得中烘托

着这份“惦记”。

许多年轻人不仅仅满足于味蕾猎奇，还在互换中

注入心思。譬如，从山西寄来的国家级非遗“瑞兽花

馍”，随特产寄去的祝福卡片或收集的落叶标本，还有

配合投递的食材发送的做菜教程视频。当互换从舌尖

迈向心间，溢出的是“我在远方有个牵挂”的情绪价值。

这才是年轻人真正换来的东西，在素未谋面却以诚

相待的“野生亲情”里，寻找连接感和“我信你”的浪漫。

换心意、换故事、换“远方”的过程中，人们对他乡

有了更多期许，对故乡也有了更深的探索。比起那些

特产遍地的区域，有些大城市或许会陷入“特产荒”。

比如“上海有什么特产可以交换”的问题在社交平台

上常常出现。为此有人从探店或儿时回忆中发掘了

苔条饼、牛轧糖、鲜肉月饼，有人从博物馆文创里打开

了新思路。

特产互换让许多人发现家乡才是社交的硬通货，

家乡的文化、美食是社交自信的源泉。每一次互换，

都在为对方打开展示家乡生活方式与文化底蕴的窗

口。每个人也都可以成为家乡的推荐官，发出“为你

种草”的浪漫邀请。

当然基于陌生人的口头契约互换，难免会有温

差。信息不对称、物流损耗、品质把控等问题暗藏风

险，一腔热情遭遇“特产刺客”的情况也不罕见。信任

是互换的基石，既然参与互换，就不必过于追求互换特

产的价格对等，更要看到实物背后的心意。理性则是

互换的围栏，发货时注意食品的保质期，留存照片证

据，避免个人隐私泄露。也有法律人士建议，若涉及价

值较高的特产，双方可事先约定细节，厘清权利义务，

避免因价值认知差异、产品质量等问题引发争议。

经由以物交心，许多年轻人结识了来自天南地北

的朋友，学习了如何与陌生人建立信任关系的课题，

更有人寻回了儿时走亲访友久违的温情。而保持包

容与理性，更能让这份承载文化共鸣和朴素善意的浪

漫快递，平安抵达彼此手中。

在互联网“野生亲情”里，为你种草我的家乡
【文/青年报·青春上海评论员 张逸麟】

最近，上海又有一名交警引来关注和赞扬。和以

往不同，这一次并不是发生在执法过程中。场景有点

特别，黄浦交警戎骏骑摩托等红灯时，与身旁的外卖

骑手并肩闲聊，相处得格外自然。绿灯亮起之际，戎

骏轻声道出一句“好好生活”便离开。

一句寻常叮嘱，为何能牵动大家的心？一条留言

道出缘由：“社会的和谐就应该如此，不管扮演什么角

色，都要互相理解、互相体谅、互相支持。”繁忙的路

口，两人都骑着赖以谋生的交通工具，萍水相逢间，没

有管理与被管理的距离感，只是两个为生活努力打拼

的人，自然而然流露出心底的善意。

短短片刻温情，打破了大众对执法人员与普通

群众相处模式的固有看法。平日里交警在街头执勤

劝导，稀松平常并不惹眼。况且，不少人都暗自觉

得，普通人与执法人员之间总有着一层无形的隔

阂。要是和执法人员产生交集，大多是遇到问题，便

下意识保持距离。而戎骏用最朴实的举动告诉所有

人，坚守职责的执法人员，首先也是心怀柔软的普通

人，懂得体察市井烟火里的辛苦，愿意用真诚善意拉

近彼此距离。

这般自在暖心的相处，更能给予普通人直面生活

的底气。此前，黄浦交警李佳梁蹲坐路边耐心陪伴开

导情绪低落的男孩，这个画面也曾打动无数网友。面

对深陷家庭矛盾、满心委屈落泪的孩子，他静静陪伴

半个多小时耐心劝慰。这件事也有后续，男孩渐渐主

动和家人沟通，重拾积极心态。

那这一次，外卖骑手听到戎骏的话，又是什么反

应？戎骏还原了经过，他当时跟骑手说：“你们做这个

工作不容易，安全是第一位的。”就是这句话，让骑手

一下子放下戒备，坦诚地说：“我基本上能做到不闯红

灯。”“基本上”这三个字，尽显真心换真心的美好，让

人忍不住会心一笑。终日在路上抢时间的骑手，难免

对交警心存忐忑，而戎骏换位思考的体谅，让这名骑

手放下顾虑，不刻意掩饰，坦然说出真实情况。

可见，真诚相待、互相体谅，是所有人心底最期盼

的相处模式。一句“好好生活”，不带功利的心意，无

须刻意渲染温情，却比生硬的说教更能彰显城市治理

的人情味。也让身处烟火日常里的我们，读懂这句叮

嘱里藏着的温柔期许，认真踏实地好好生活。

恪尽职守的执法人员，首先也是心怀柔软的普通人
【文/青年报·青春上海记者 丁文佳】

“逆向求学”是一种精神松绑
【文/青年报·青春上海评论员 唐骋华】

你有没有发现，“逆向求学”的人越来越多了？

2026年春季，四川德阳安装技师学院迎来了一

群特殊的新生——61名大学毕业生主动放下本科光

环，选择“回炉”职业教育。江苏汽车技师学院2025

年开办“大学生技师班”，18名拥有本科学历的学员

经过一年学习，全部通过高级工考试。青岛技师学院

2025年秋季“大学生技师班”，全日制班次招生超

240人，创下历史新高。90后清华女硕士2025年走

进技校学炒菜，掌握了数十道菜品的做法，登上热搜。

这一现象表明，“考上名校=拥有体面工作”的固

有认知正在松动，过来人的经验已难以简单地被复

制。诚如人们常说的，在这个不确定的时代，唯一不

变的就是变化。而“逆向求学”，正是这一代年轻人主

动拥抱变化、理性规划人生的务实选择。

曾几何时，职业教育处于学历链条的低端，被贴上

“差生专属”“次等选择”等标签。如今高学历群体主动

来学技能，打破了偏见，也印证了一个朴素的道理：教

育只有类型之分，并无优劣之别。观念转变的背后，是

产业升级背景下市场对高技能人才的强烈需求。

人社部数据显示，我国高技能人才的求人倍率长

期保持在2以上，部分紧缺工种甚至更高，高技能人

才缺口预计达5000万人。形成鲜明对比的，是学历

与岗位错配现象普遍存在，用人单位经常吐槽新进员

工的理论知识与实操需求脱节。可以说，“逆向求学”

的兴起，正是人才评价体系回归理性的重要信号。

对广大学子而言，这股潮流也是一次“精神松

绑”。眼下高考临近，志愿填报成为无数家庭的焦点，

而有了“逆向求学”这个参照系，学子可以不必再挤

“非名校不读，非本科不报”的独木桥。找到契合自身

兴趣、擅长领域与市场需求的专业和技能方向，同样

能成就精彩人生。即将步入社会的高校毕业生，也不

必为找不到工作而过度焦虑，或盲目考研陷入学历内

卷。看明白市场需求和个人短板，“回炉”学习实用技

能，反而有助于提升竞争力。

“逆向求学”的兴起，也有助于促进教育体系与人

才评价机制的深化改革。当前我国技能认证体系尚

不健全，标准不统一、社会认可度不高等问题较为突

出，部分领域的学历门槛依然存在。值得欣慰的是，

相关政策正在跟进。人社部明确今年实施百万青年

技能提升培训，鼓励各地开设大学生技师班。上海也

在开展“课证融通”试点，将专业教学与职业技能标准

有机融合，破除“重学历、轻技能”的障碍。

成才之路不止一条，学历不是唯一标准。自费学

炒菜的清华硕士佟洁琼曾说：“人生可以‘颠’一点，多

点勇气又何妨。”就个体而言，要转变观念，不被名校、

高学历等光环束缚，跳出既定轨道，飞向更广阔的空

间。就社会来说，要构建包容多元、科学合理的人才

评价体系，让不同禀赋的人都能找到合宜的成长路

径，真正“颠”出自己的精彩人生。


