
毕业于上海大学，现服务于四川

省雅安市荥经县。

西部计划志愿者 曾智 >>>

5月24日，小雨
来到雅安荥经参加

西部计划，马上快一年
了。我从一名普通志愿
者，成长为荥经县西部
计划团支部书记，肩上
多了一份责任，心里也
多了一份归属感。细数
这段时光，有些记忆在
心里格外清晰。

前不久的五四主题
活动，我参与了一场在
姜家大院举办的青年交
流分享会。各行各业的
优秀青年聚在一起，聊
理想、谈奋斗，置身其
中，我深受感染，心里满
是感动和干劲。

最让我印象深刻的，是几名创业青
年的分享。他们讲创业的坚持、日常的
辛苦，还有追梦路上踩过的坑、收获的成
长。没有华丽的辞藻，全是自己实打实
的经历。听着他们的故事，我真切感受
到：成功从来都不是轻轻松松的。那种
脚踏实地、敢闯敢拼的精神，深深激励了
在场的每一个人。

在分享后，我们每个人都写下了自
己的奋斗目标和实干信条，互相交换励

志小卡片，彼此加油打气。我也认真写
下自己接下来的工作方向，把卡片好好
收了起来，时刻提醒自己不忘初心、踏实
做事。

平时扎根在荥经，我一直做着联系
青年、服务青年的工作。作为团支书，除
了做好本职服务工作，我也努力成为连
接团组织和大家的桥梁。还记得今年春
节前夕，我组织在这边服务的西部计划
志愿者团聚一堂，包饺子庆新年。大家

围站在活动室的桌前，一
起和面、擀皮、包馅。来
自各地的伙伴们聊着家
乡习俗、分享服务心得，
欢声笑语不断。即使远
离家乡，志愿者也能在彼
此的陪伴中感受到家的
温暖。

我们也把温暖向外
传递给更多人。去年的
重阳佳节，我组织志愿者
前往养老院开展慰问活
动。大家一来到养老院
就忙开了，有的陪老人聊
天话家常，倾听他们回忆
往事；有的帮忙打扫房
间、整理衣物；我们还组
织了才艺表演、猜谜语等

活动，志愿者精心准备的慰问品也让老
人感受到心连心的温度。

近一年的基层服务，有忙碌也有成
长。在岗位上踏实做事、在活动中凝聚
伙伴、在陪伴中传递温暖，让我对“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿精神有了更真
切的理解。我也会继续当好团支书，带
领志愿者小伙伴们扎根荥经、服务群众，
把青春汗水洒在这片热土上，用实际行
动践行服务西部的誓言。

我在县里当团支书

工作中的曾智。 受访者供图

□尚青平
一座城市的高质量发展，

归根结底是人的高质量发展。

而其中，青年的高质量发展，则

是城市面向未来的活力所在。

上海建设青年发展型城市，不仅

是人民城市理念的生动实践，也

是城市在时间维度上的一种战

略抉择：将最富潜力、最具创造

力的群体，嵌入城市发展的内

在机理。

4月27日，市委办公厅、市政

府办公厅印发《加快建设青年发

展型城市的若干措施》，精准联

结青年和城市，加大惠青服务力

度，激励青年挺膺担当。5 月 27

日，市十六届人大常委会第三十

次会议审议通过《关于促进青年

发展型城市建设的决定》（以下

简称《决定》），成为全国首部关

于青年发展型城市建设的省级

立法。将促进青年发展型城市

建设纳入法治保障，既是超大城

市治理的制度创新，更是对“上

海对青年更友好、青年在上海更

有为”理念的刚性固化，为青年

成长与城市发展搭建起双向奔

赴的桥梁，兼具时代价值与实践

意义。

以法治固根本，引领青年扎

根光荣之城。青春奋斗需要人

生坐标，挺膺担当需要思想引

领。《决定》强调加强青年思想政

治引领和价值观塑造，坚持以党

的创新理论武装、教育、引领青

年，传承弘扬红色文化和中华优

秀传统文化，引领青年厚植城市

精神和城市品格，争做有理想、

敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时

代好青年。上海致力于用青年

喜闻乐见的方式实现思想引领，

深化青春赓续红色血脉工程，推

进青春传承中华文脉工程。“行

走的思政课”、奋进“十五五”青

春宣讲，以“青言青语”感召青年

将小我融入大我；《青爱的城 在

HU 的事》《他乡与故乡》等系列

视频，用青年第一视角传递城市

温暖。此次立法，邀请各界青年

参与建言，本身就是一场全过程

人民民主的生动实践。

以法治稳预期，激励青年投

身创新之城。创新是引领发展

的第一动力，青年是创新最活跃

的因子。《决定》明确支持青年建

功立业、促进青年高质量充分就

业、扶持青年创新创业。上海着

力培育敢闯敢试的创新创业生

态，让青年的奇思妙想得以安

放。“模速空间”一年来新引进大

模型企业超百家，带动区域集聚

1700多家人工智能企业，跑出AI

“魔速”；上海交大学子“揭榜挂

帅”，开发应用优化生活体验；90

后插画师入主“故事商店”，在愚

园路上担当青春主理人；人民广

场地铁站的灯箱上，青年科学家

占据了黄金 C 位。更多激励举

措，让青年拥抱前沿科技、善于

创新创造，积极投身“年轻的事

业，年轻人的事业”。

以法治利长远，吸引青年拥

抱开放之城。开放的上海，期待

汇聚四海的青年。《决定》对青年

人才培育、青年吸引与集聚、青

年社会参与、青年国际交流，都

提出了有力的支持性条款。上

海正以更有力的服务举措、更趋

完善的制度环境，吸引更多青年

在上海找到自己的用武之地。

持续升级引才留人机制，描绘出

可期的未来。“青年驿站”以单次

最长15天的免费住宿，铺平求职

“第一公里”。临港新片区首次

设立“上海临港人才日”，出台人

才服务新政策。优化国际青年

交流机制，打造入境游第一站。

上海厚植青年友好生态，搭建联

通世界的广阔舞台。

以法治显温度，助力青年

打造梦想之城。青年渴望建功

立业，也注重生活品质和情感

归属。《决定》明确支持青年友

好城市空间打造、加强青年安居

保障和婚恋养育支持、促进青年

全面发展、维护青年合法权益

等，体现上海对青年发展全周

期、多维度的关爱。构建更多普

惠安居服务体系，缓解居住压

力；推出更多青年夜校，丰富学

习和社交空间；推进更多公共空

间适青化改造，提升归属感；完

善更多婚育支持政策，关怀人

生大事。于是，我们看到：川沙

古镇咖啡馆里的青年夜校，助

寻找新机遇的年轻人转型咖啡

师；滴水湖畔的集体婚礼，为百

对新人开启新篇；12355 热线的

那一端，温柔话语抚平焦虑。

立法背后，是以有特色的举措、

有温度的服务，帮助青年安放

青春、安心逐梦。

从精准施策到立法保障，上

海建设青年发展型城市的实践，

标志着投资于人、投资于青年的

理念迈入有法可依、以法护航的

新阶段。市、区人大常委会将依

法监督，将青年发展的“关键小

事”，当作城市的“发展大事”，实

实在在营造青年“进得来、留得

下、住得安、能成业”的发展环

境，让青年切实感受到被政策托

举、被法治保障、被文化丰盈、被

城市温暖。

这是一场基于法治的双向

奔赴。上海正以坚实的制度和

精准的措施，为青年撑起一片翱

翔的天空；青年必将以奋斗的姿

态与无限的活力，回馈城市一个

充满希望的未来。

以法护航，托举青年与城市的未来
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