
过去一年，上海将“弘扬抗战精神，
共筑国防长城”作为全民国防教育全年
主线，精心策划各类主题活动，在全社会
大力营造关心国防、热爱国防、建设国
防、保卫国防的浓厚氛围。今年，上海将
开展全国青少年智能无人系统应用大
赛、全国青少年国防素养大赛上海赛区
选拔赛、“走近边防线”、人民防空AI海
报征集等24项市级重点活动、48项区级
重点活动，持续推动全民国防教育走深
走实，汇聚爱国强军强大正能量。

青少年是国防教育的重点人群，学
校国防教育是全民国防教育的重中之
重。2025—2026学年上海市大中小学师
生“爱我国防”主题演讲比赛高中组一等
奖获得者，来自浦东新区青少年活动中
心的赵晟凯、吕文轩、张锦鸿，共同带来
主题宣讲“甲午之殇青春之誓”，用青春

之声，发出时代强音。
退伍不褪色，续写社区里的红色传

承与温情守护。在上海“最美退役军
人”郑瑜的带领下，奉贤区金海街道“拾
光”青年志愿服务队，十多年来坚持为
老人免费拍照，为抗美援朝老兵留影，
主题宣讲“拾光·印记”讲述他们的志愿
服务故事。

让每一次壮烈的牺牲都不被遗忘，
用科技的力量致敬先烈。复旦大学文
博系分子考古实验室博士后、烈士发掘
项目考古队长熊建雪博士，为大家带来
国防讲堂“科技考古视域下的英烈精
神”。团队多年来开展烈士遗骸的发掘
和研究工作，运用现代科技手段，从基
因密码中解读无名烈士的壮烈人生，让
沉睡的历史“开口说话”，让无名英雄找
到“回家的路”。

活动还特别邀请了国防大学政治学
院副教授张磊、上海国际问题研究院中
东研究中心副研究员周亦奇、观察者网
军工组主编施洋三位国防领域专家，在
现场开启一场“国防思享会”。专家结合
热点时事和自身工作生活实际，围绕“国
防安全的重要性”“人民战争的时代价
值”“全民参与国防建设的路径”等内容，
共同探讨当下全民国防的重要意义。“我
们不是生活在一个和平的时代，我们只
是生活在一个和平的国家”“民心就是最
大的战斗力”等引发观众思考。

本次活动由市委宣传部、上海警备
区政治工作局、市教委、市退役军人局、
市国动办、市海防办共同主办，杨浦区委
宣传部、市国防教育协会承办，市拥军优
属基金会、市国防教育基金会、市学校国
防教育协会协办。

本报讯 记者 郦亮
“风在吼，马在叫，黄河在
咆哮，黄河在咆哮……”
昨日，激昂的歌声回荡在
静安体育中心。为纪念
上海解放77周年，“奋进
吧·黄河”庆祝上海解放
77周年上海5000人合唱

文艺演出在此举行，再现黄河奔涌与上海解
放的峥嵘岁月。

此次文艺演出由上海市群众艺术馆、中
国生命关怀协会老年合唱与健康专业委员会
主办，是上海市委宣传部“光荣之城”2026年
上海红色文化季重点项目。演出以“奋进吧·
黄河”为主题，以《黄河大合唱》等经典乐曲为
载体，传承红色基因，弘扬奋斗精神。

演出采用5000人合唱互动演绎形式，融
合合唱、领唱、块唱、重唱，以及朗诵、多重朗
诵、情景唱演等艺术手法，展现百年历史变
迁。整场演出分为“拂晓·曙光”“黄河大合
唱”“复兴中华”三个篇章。

演出共邀请108支合唱团参与。中心舞
台合唱团由上海高歌聆等老年合唱团与华东
师范大学学生合唱团等青年合唱团共同组
成。现场还汇聚了企事业单位职工合唱团、
社区文艺合唱团，老中青三代、各行各业汇聚
一堂。中心舞台与全场互动结合，10个大方
阵、5000人共同完成这场大型合唱演出。

演出总导演全昌杰说：“再唱《黄河大合
唱》，既需要老一辈歌者历经岁月沉淀、充满厚
重底蕴的歌声，也需要青年清亮而富有活力的
声音，展现新时代民族复兴的青春力量。”

青年报记者 刘春霞

本报讯 2026年是中国工农红军长
征胜利90周年。昨日，上海市教育系统
关工委纪念中国工农红军长征胜利90
周年系列活动启动会暨2026年普陀区
中小学爱国主义教育系列活动在上海市
长征中学举行。启动会以“长征精神永
放光芒”为主题，通过微课堂、情景剧、微
报告等形式，为师生带来一场生动深刻
的红色精神洗礼。

活动现场，华东师范大学第二附属
中学教师王骁带来微课堂“跨学科视域
下探究中国工农红军长征”，从多元视角
解读长征历史，深化师生对长征精神丰
富内涵的理解。

2006年纪念长征胜利70周年期间，
共青团上海市委员会、东方绿舟、上海红
军后代联谊会等，曾组织工作小组赴全
国多地寻访健在老红军，并拓下了100
位老红军的足印，在东方绿舟建成红军
足印纪念园。为纪念长征胜利90周年，
市教育系统关工委、上海戏剧学院、东方
绿舟将联合推出《红军足印故事》系列短
视频，由上海戏剧学院关工委组织上戏
师生团队制作首批10个短视频。

启动会上，朗诵艺术家宋怀强深情
讲述老红军足迹故事，带领师生重温革
命先辈浴血奋战、坚守初心的峥嵘岁月。

上海市长征中学还联合浙江杭州市
长征中学、云南宣威市长征中学、江西于
都县新长征中学，共同带来情景剧《长征
有回响，青春有回信》。新时代少年以青
春演绎致敬革命先辈，展现传承红色基
因、勇担时代使命的精神风貌。随后，学

生代表共同宣读《传承长征精神，做新时
代好少年》倡议书。铮铮誓言响彻会场，
尽显少年强国有我的赤诚担当。

长征系列火箭原总指挥翁伟樑现场
作《新时代的长征》微报告，分享中国航
天人接续奋斗的感悟。他表示，长征系
列运载火箭以“长征”命名，体现了中国
航天人传承伟大长征精神、坚定信念、不
畏艰险、顽强拼搏的精神追求。“从烽火
长征路到航天强国路，不变的是攻坚克
难、奋勇争先的精神底色。”

主办方表示，此次系列活动是教育
系统关工委发挥“五老”优势，推动红色
教育走深走实，落实立德树人根本任务
的生动实践。接下来，上海市教育系统
关工委将进一步引导广大青少年读懂长
征故事、传承红色初心、勇担时代使命，
在新时代续写新的长征篇章。

2026年“共筑国之长城”上海市全民国防教育主题系列活动启动

汇聚爱国强军强大正能量

上海市教育系统关工委纪念长征胜利90周年系列活动启动

以长征精神激励青少年走好新时代奋斗路

5000人共同唱响
“奋进吧·黄河”

2026上海红色文化季“东海之滨 浪涛拍
岸 以卫为名 筑起这雄
关……”昨日，恰逢上海
解放 77周年纪念日，在
雄壮昂扬的上海国防教
育公开课原创主题曲《人
民城市 英雄力量》歌声
中，2026年“共筑国之长
城”上海市全民国防教育
主题系列活动启动仪式
在杨浦滨江举行。

青年报记者 刘昕璐

情景剧演绎现场。 受访者供图

国防讲堂“科技考古视域下的英烈精神”现场。 青年报记者 刘昕璐 摄
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