
孟子这团火，能让年轻人精神挺拔
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有“大力量”的人

生活周刊：您说孟子是有“绝大精神力量”的人，这

体现在哪里？

李永晶：最直观的就是话语。孟子说过很多振奋

人心的话，比如“杀身成仁，舍生取义”“虽千万人吾往

矣”“舍我其谁”“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，

劳其筋骨”，等等。他还提出了“大丈夫”“志士”等说

法，鼓励人们养浩然之气，见到大人物不卑不亢，甚至

要“藐之”。只要翻开《孟子》这本书，你就能感受到一

股刚健之气扑面而来，他的文字气势磅礴、精神饱满，

在容易心生倦怠、倍感焦虑的当下，能给予年轻人极大

的勇气，保持蓬勃向上的力量。

生活周刊：孟子的精神力量从何而来？

李永晶：来自他对“仁义”的信仰和坚守。我们知

道，孔子主要谈仁，因为他生活的春秋时代，虽然礼崩

乐坏，但不算乱世，还能讲讲仁爱。而战国时代，各国

之间的竞争已经到了你死我活的地步。孟子不仅要谈

“仁”，还要谈“义”，仁义并举，重建秩序。对此他怀有

极强的信念感。注意《孟子》一书开篇，也就是孟子出

场的场景，我跟学生说，这是一个有意为之、非常隆重

的出场，在诸子百家里属于“独一份”。我们不妨还原

一下：

孟子见魏国国君梁惠王，梁惠王劈头就问：“您老

人家不远千里而来，能给我国带来什么利益？”言下之

意，如果不能带来好处，你就走吧。孟子的回答针锋相

对：“大王何必开口就谈利益？有仁义就够了。”这等于

否定了问题的正当性，告诉梁惠王：你的问题问错了，

我们不谈利益，谈仁义吧！

孟子这么说很不简单。战国时代，士人游说各国

君王十分普遍，有的想谋取功名利禄，有的想实现政治

主张；为了说动君王，士人会投其所好，顺着君王的喜

好往下说。孟子呢？梁惠王要他提供“利吾国”的方

法，他却说“何必曰利”——谈什么利益？应该谈仁义

啊。这相当于客户一上来就否定了甲方的想法，说明

孟子是把仁义当作信仰的，不会为了讨君王的欢心而

妥协改变。这里面蕴藏着大力量、大能量，这正是孟子

人格魅力之所在。

“迂阔”的夫子，刚健的勇者

生活周刊：但孟子也因此受到批评，触手可及的利

益你不谈，却大谈仁义这种看起来虚无缥缈的东西，在

战国这样的乱世，不显得迂阔吗？

李永晶：对，司马迁的《史记》中就出现了“迂远而阔

于事情”这个说法，可谓由来已久。正因此，我在书中一

开篇，就对认为孟子“迂阔”的观点进行了全面批驳；不

如此，你根本进入不了孟子的世界。我们说战国是“大

争之世”，各国互相厮杀，竞争非常激烈，当时梁惠王屡

遭战败，他招纳贤才，目的就是富国强兵，在竞争中胜

出。你跟他谈仁义确实显得有些迂阔，因为仁义无法直

接导向富国强兵。但孟子有着更高的立意。

战国是怎样一个时代？用孟子的说法是“民有饥

色，野有饿莩”，百姓面带饥色，野外有饿死者的遗体，

而与此同时，统治者的厨房里有肥肉，马厩里有肥马。

在孟子看来，这无异于“率兽而食人”。这样的统治怎

能长久，追求富国强兵又有什么意义呢？所以孟子规

劝君王实行仁政，让老百姓安居乐业。他说诸侯有“三

宝”，土地、人民、政事，核心是要用仁政治理国家，鼓励

农耕，滋养和教化人民，减轻人民负担。这才是治国安

邦的正道。

生活周刊：也就是说，孟子的着重点其实不是君王。

李永晶：孟子关心的是如何在乱世中确立秩序，确

立一个真正对每一个人都友好的秩序。在孟子所处的

时代，君王影响着多数人的利益和幸福，所以他意图驯

化君王。但他讲话很有技巧。比如，梁惠王喜欢音乐，

孟子没有否定他，而是说：谁不喜欢音乐呢？但“独乐乐

不如众乐乐”，与其一个人偷着乐，不如把音乐分享出

来，与民同乐。这叫推己及人。同样的道理，人皆有“不

忍人之心”，意思就是“见不得别人受苦”。这种人人都

有的“不忍人之心”，就是君王推行仁政的基础。

事实上，孟子提倡仁义绝不是高谈阔论，他对人性、

对现实都有着极为清醒和深刻的认知。在那个战乱频

仍的年代，人民对和平安宁的渴望，如同大旱时节的禾

苗对雨水的渴望那般强烈。真有人能够施行仁政，“民

归之，由水之就下，沛然谁能御之”——民众像欢呼雨水

的禾苗那样拥戴他，无可阻挡。君王不欺负人，每个人

都会拥戴他；用今天的话讲，这就叫“双向奔赴”。

生活周刊：这里有个视角的问题。从梁惠王的角

度看，讲仁义不能立刻让魏国强大，因而显得孟子迂

阔；但对老百姓而言，施仁政是有实实在在的好处的。

李永晶：是的，我们读经典，一定要回到经典产生

的情境中体会古人的话。孟子在战火纷飞的战国高举

“仁义”，为人们的行事确立了不可动摇的道德底线。

这两个字如此光辉，宛如一道闪电划破夜空，震撼人

心。这是儒学最纯正动人的部分，也是孟子流传千年，

和孔子并称“孔孟”的原因。他承载了中国古代知识分

子的追求。

在我看来，孟子代表了华夏精神光明刚健的一

极。他生逢乱世，但不气馁、不迎合，坚守自己的信念，

而且蕴含着巨大的能量。几千年来，孟子对华夏世界

个体和群体自我意识的觉醒与行动一直发挥着正面激

励的作用。文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗

青”，正是这种精神的写照，也映射出传统士大夫的气

节。近代以来的大变局中，无数仁人志士为国为民前

仆后继，他们中的许多人，都对孟子的思想和人格有着

深切的体认。

细读文本，安顿心灵

生活周刊：今天我们想了解孟子，能通过什么样的

方式？

李永晶：还是要细读文本，从《孟子》这本书入手。

我建议初中生可以选读《孟子》的经典篇章，高中就可以

读全本了。读《孟子》的好处显而易见：如果你能读通

《孟子》，文言文的问题就解决了，考试不用发愁（笑）。

当然，读《孟子》不能只讲字词、断句、翻译，更重要的是

精神层面。孟子像一团火、一束光，充满浩然之气，能让

人内心光明、精神挺拔。现在的年轻人面临学业、工作

等多重压力，容易陷入倦怠等情绪，而孟子能给人精神

为什么一位两千多年前的儒者，依然拥有强大的精神力量？在社会压力较大的当下，研读孟子对我们究竟有何益处？华

东师范大学副教授李永晶在《有我这般人：孟子智慧十四讲》中给出了自己的答案。在李永晶看来，孟子代表了华夏精神光明

刚健的一极，之于当下有着不同寻常的意义：“孟子是有绝大精神力量的人物，能给年轻人极大的鼓舞。”

孟子像一团火、一束光，充满浩然之气，

能让人内心光明、精神挺拔。现在的年轻人

面临学业、工作等多重压力，容易陷入倦怠等

情绪，而孟子能给人精神支撑，唤醒力量，让

我们活得有骨气、有朝气、有底气。

＋

《孟子》（元相台岳氏本），现藏于中国国家图书馆。
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从数学到社会科学再到华夏原典，李永晶的思想

轨迹看似跳跃，实则一以贯之——始终围绕“人”的根

本性问题。他曾在韦伯的现代性诊断中寻找答案，最

终发现，一个中国人的心灵安顿，终究要回归自己的

传统。于是，他埋首《论语》《孟子》《大学》《中庸》，以

理工科的缜密与社会科学的视野，重新解读古老的智

慧。在他看来，经典不是博物馆里的陈列品，而是可

以对话、可以生长、可以滋养当下生命的精神资源。

数学系毕业，从事过IT行业，不过这些都是老黄历

了，如今的李永晶埋首故纸堆，研读典籍。在华东师范

大学任教的他还开设中国传统思想的课程，带领年轻

学子走入华夏经典，从先贤的话语中汲取精神力量。

而这一切，始于对“人”的兴趣。

李永晶告诉记者，早在上大学期间，自己就对“人

何以为人”“我们从何而来，将往何处去”等深层问题

产生了好奇。先是不务正业，利用学数学的空隙，大

量阅读世界名著，试图在文学作品里寻找答案，后来

又转向社会科学，研究社会学、政治思想史、国际关系

等。一名标准的理科生，就这样循着人生困惑的指

引，完成了向文科生的蜕变。

那么，最初有关“人”的困惑解决了吗？李永晶一

度认为解决了。曾几何时，他服膺于德国社会学家、

思想家马克斯·韦伯的学说，理由是：“韦伯对现代社

会自身、对现代社会中人的状况，有着异常清醒的认

识。”时至今日，李永晶依然认为韦伯在这方面的认知

无人能够超越。

但他也渐渐意识到韦伯的局限性，“由于坚守现

代人立场，缺乏对古典文化的体认，韦伯无法就事关

人类本质的问题做出更确定的判断。”尤为关键的是，

身为欧洲人，韦伯难以真正理解东方文化，这意味着，

一个中国人不可能在韦伯学说中安顿心灵。“我们还

是要回归自己的传统。”李永晶说。

由此，李永晶开启了重读华夏经典的历程。

这当然不容易。华夏经典博大精深，又与现代人

有着古今之隔，即便是古典文献学科班出身的人，读

通、读懂也绝非易事，何况李永晶这个半路出家的“小

白”？“没有秘诀，只有老老实实啃文本。”好在，历代不

乏有为经典注疏的学者，几千年来积累了丰厚学识，这

成为李永晶进入文本的门径；长期的社会科学训练又

使他拥有新视角，得以在更宽阔的领域解读华夏经典。

多少个日夜，李永晶徜徉于先贤构筑的精神世界

中，乐此不疲地为了一句话、一个词，翻遍材料，反复

思量，细细体会。

比如《中庸》里的名言：“致中和，天地位焉，万物育

焉。”李永晶百思不得其解：为什么人达到“中和”的境

界，天地就有秩序、万物就能生长繁育？两者有因果关

系吗？后来才明白，“中和”指喜怒哀乐未发之时，内心

宁静、朴素、纯净的本原状态，人只有在这种状态下才

能看清世界、认识真理，与天地万物圆融相处。“这是先

贤对心灵与宇宙关系的深刻洞察啊。”李永晶说。

进一步思索，李永晶更觉通透，如同打通任督二

脉的大侠。“历史上伟大的数学家、科学家，他们的突

破性发现，往往是在‘中和’这种高度专注、内心澄明

的状态下获得的。我的理工科知识背景和古典思想

就此接通，从而打破文理之间的壁垒，抵达了所有学

问共通的底层逻辑。”原来，理科与文科、古典与现代

不是对立的，我们完全可以通过创造性转化，用传统

滋养心灵。

孔子说“人能弘道，非道弘人”，意思是“道”要靠

人发扬光大。近年来，李永晶致力于“弘道”，用他自

己的话说是“替圣人办事”。一方面开设“中西古典文

明比较研究”“儒家政治哲学”“道家政治哲学”等多门

本科与研究生课程，带着学生研读经典、体悟经典；另

一方面，解读《论语》《老子》等经典，呼吁和引领更多

年轻人走进中国人的精神世界。

有意思的是，之前受过的理工科和社会科学训练

并没有白费，反而赋予李永晶重新认识、解释经典著

作的视角，得以在更宽阔的领域进行解读。

李永晶

华东师范大学政治与国际关系学院副教

授，研究领域涉及现代社会理论、古典政治思

想、科学哲学等，著有《大欢喜：论语章句评唱》

《老子智慧八十一讲》《有我这般人：孟子智慧

十四讲》等。

从“人”的状况出发，回到华夏经典

支撑，唤醒力量，让我们活得有骨气、有朝气、有底气。

不只年轻人，每个人都有必要阅读《孟子》。面对现代性

造成的种种问题，我们需要通过学习中华优秀传统文

化，打扫内心的灰尘，以获得新的精神能量。

生活周刊：孟子毕竟是两千多年前的古人，当代人

的生活方式、价值观念发生了很大变化，孟子真的能给

我们以指导吗？

李永晶：这种从古今视角的判断，是一种常见的误

解。事实上，我为自己的“华夏古典学”确立了一个解

释原则：“无古无今，无中无西。”经典之所以为经典，是

因为它要解决的是关乎个体安身立命、社会秩序构建、

人类文明走向的根本问题，它的价值是超越时代、超越

功利的。具体到个体，如何做一个正直、诚实、有担当

的人，如何处理和父母、家人、邻里、同事的关系，如何

在社会中守住底线、实现自我，这些是生而为人无法回

避的问题。只要我们生活在世间，需要和他人相处、需

要面对自我内心，以孟子为代表的传统智慧就永远不

会过时。它不是空洞的教条，而是实实在在的生活实

践、精神指南。当一个人内心有定力、行为有准则，他

自然能应对现代社会的各种挑战；当无数个体守住良

知、践行仁义，社会自然会走向良序。这就是中华优秀

传统文化的当代意义。

生活周刊：回到《孟子》这本书，市面上版本众多，

我们该如何选择？

李永晶：普通读者愿意读，就已经迈出了第一步，

值得鼓励。但真正想读懂，还是有门道的。我建议初

学者不要只依赖白话译本，那会导致更多地停留在文

字层面，不能帮助我们真正理解经典。我尤其反对那

种迎合当下、把经典庸俗化的解读，把儒学简化成诸如

职场技巧、成功学、心灵鸡汤等等，这是对经典的矮

化。我认为还是要读历代学者的注解，尤其不能绕过

朱子的《四书章句集注》。我对《孟子》的解读也大量参

考了这部新儒学的集大成著作。 越来越多人通过阅读经典寻求精神力量。图为在去年的上海书展上，国学馆前人头攒动。 青年报资料图


