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六月申城，热浪与激情同频。6 月 2
日，由上海市体育局、上海市体育总会主
办，上海市体育管理中心、上海市网球协
会、上海市老年网球协会、闵行区网球协会
联合承办的2026年度S1000俱乐部团体等
级赛，在闵行区得客汇体育中心网球馆火
热开拍。当日，507名在册会员同场竞技，
不仅刷新了上海市老年网球协会单日参赛
规模的历史峰值，更一举创下全国老年网
球单日参赛人数的最高纪录，为上海全民
健身事业添上了浓墨重彩的一笔。

全市30家俱乐部的39支队伍集结出
征，华师大俱乐部、古北俱乐部等老牌劲旅
悉数亮相。标准化的赛事架构之下，银发
健儿们以球会友、以拍论道，尽显申城老年
网球运动的蓬勃气象，成为本年度上海全
民健身版图上一颗耀眼的明珠。

中场休息时分，一场简短而热烈的互
动仪式将现场气氛推向高潮。闵行区人大
常委会原副主任、闵行区网球协会名誉会
长王胜扬，上海市网球协会副会长叶维琪，
上海市工商联副主席、闵行区工商联主席、
上海绿亮集团有限公司董事长、上海市老

年网球协会会长方加亮等领导嘉宾亲临现
场，与球友们亲切互动。方加亮会长在致
辞中动情表示：“这场比赛凝聚了协会多年
的心血与资源，来之不易。希望借此契机，
让上海的老年球友们广泛相聚，真正做到
老有所为、老有所动、老有所乐，在挥拍之
间收获健康，在竞技之中拥抱幸福。”

本届赛事深植协会44年办赛的深厚积
淀，设立甲、乙、丙三级竞赛序列，配套成熟的
升降级机制，构建起良性竞争的梯队生态。
赛程设计充分考量中老年人的身体运动规
律，精细划分五档年龄双打项目，并严格限定
固定出场次序，为公平竞赛筑牢根基。营造
出文明友善、自律守信的赛场新风。赛场上，
银发球友们身手矫健、风采不减。

本次S1000团体赛以破全国纪录的参
赛体量，印证了上海老年网球运动深厚的群
众根基，进一步完善了本市银发网球俱乐部
联赛体系，丰富了申城中老年群体的业余文
体生活。赛事以网球为纽带，生动践行全民
健身国策，展现出申城老年人乐观向上、崇
尚运动的精神风貌，持续为上海老年体育高
质量发展注入澎湃动能。 文/王洪

银发挥拍竞风采
2026上海老年网球协会S1000团体赛单日参赛规模刷新全国纪录

连日来，我国中东部地区持续降雨，
并频繁出现雷暴大风、冰雹和短时强降水
天气。中央气象台预计，4日至5日，东北
地区东部、云贵高原、江南、华南等地的部
分地区仍将有大到暴雨，局地大暴雨，并
伴有短时强降水等强对流天气。4日至6
日，京津冀等地部分地区有小到中雨或雷
阵雨，河北中部等局地有10级以上雷暴
大风或冰雹。

近期，雷暴大风、冰雹和短时强降水
为何频繁出现？

气象专家表示，东北、华北多地遭
遇雷暴大风、冰雹，幕后推手是盘踞在
中高纬度高空、逆时针旋转的大型冷

气团——东北冷涡，它既可以让同一
地区连续数天反复出现同一种天气，
也可以在一天之内引发复杂多样的天
气现象。

“近期我国北方地区受回旋少动的东
北冷涡控制，冷涡后部不断有冷空气南
下，导致华北、东北地区、黄淮等地出现强
对流天气。”中央气象台首席预报员马学
款说。

马学款分析，由于冷涡后部高空冷平
流活跃，高低层温差和垂直风切变增大，
大气不稳定能量快速积聚。虽然水汽条
件整体一般，降水分布极不均匀，但雷暴
大风、冰雹较为显著。

南方地区强对流天气方面，主要表现
为暴雨频发的同时伴有短时强降水。马
学款表示，南方地区水汽条件充沛，不稳
定能量高，短时雨强大，但天气系统移速
快，主雨带位置不稳定，强降水中心较为
分散。随着北方南下冷空气势力增强，副
热带高压南退，预计6月4日至9日，主雨
带将由长江中下游沿江一带逐渐南压至
江南、华南。

同样是强对流天气，北方多表现为雷
暴大风和冰雹，南方则是暴雨频发并伴有
短时强降水。对此，马学款分析，东北冷
涡具有强垂直风切变和上冷下暖的不稳
定层结特征，中层大气较干，利于雨滴蒸

发冷却形成雷暴大风，温度层结也适宜冰
雹的生成。南方则有持续的暖湿气流输
送，中低层大气饱和程度高，热力条件与
动力辐合共同作用，更容易产生高效率的
短时强降水。

专家提醒，近期中东部降雨频繁且多
伴有强对流天气，相关地区需关注局地强
降雨可能引发的山洪、地质灾害，以及降
雨和强对流天气对城市运行、农业生产、
交通运输等带来的影响。

此外，中央气象台预计，从6日夜间开
始，南方将有新一轮大范围降雨过程，需
关注降雨叠加影响及暴雨灾害风险。

据新华社电

过了小满，风一天比一天热，吹过来，裹
着日头的余温，拂过田野，麦穗应声黄了。

农机手马荣国，陕西渭南人，四十多
岁。每年这个时节，他都要跨过省界，去河
南南阳，寻一位六十多岁的老友。

这对好友相识已有二十余年，而缘分
的开端，始于一场麦收。那时，马荣国刚入
行，作为一名“麦客”，走进别人家的麦田。

麦客，是土地的客人，也是季节的候
鸟——顺着麦熟的次序，追着那一线由南
向北推移的金黄。

马荣国记得，那些年里，他和十来个
弟兄结伴，过湖北、河南，至甘肃、青海，最
后赶在自家麦子成熟之前回到陕西。“地
里的活苦得很，从天不亮干到满天星。”他
说，“可也开心得很，走到哪个村子，都有
熟人。”

在路上，他们收割的不止是麦子，还
有与一个个村庄之间的情分。而这些用
镰刀和汗水写下的故事，都在不知不觉
中，被一个古老的节气从容纳藏——
芒种。

芒种，在二十四节气中是一个很
特殊的节点。陕西省社会科学院副研
究员韩红艳说，“大多数节气或以气候
命名，或以物候命名，唯有芒种，直接
以收获与播种两大紧密衔接的农事活
动为名。”

她介绍说，“芒种”一词最早见于
战国时期《周礼·地官》：“泽草所生，种
之芒种。”东汉郑玄为《周礼》作注：“芒
种，稻麦也。”彼时《周礼》中所言“芒
种”，泛指稻、麦等有芒作物，是广义农
学称谓，并非专属节气名称。

历经岁月演变，芒种的节气内涵
沉淀明晰。“芒”，是麦类有芒作物锋芒
毕露的成熟，亟待收割；“种”，是谷黍
等秋收作物入土的决意，必须抢种。
南朝梁代崔灵恩《三礼义宗》释曰：“五

月芒种为节者，言时可以种有芒之谷，故
以芒种为名。”元代吴澄《月令七十二候集
解》记载：“芒种，五月节，谓有芒之种谷可
稼种矣。”

每年芒种时节，我国北方地区气温攀
升加快、降水日渐丰沛，初夏气候特征愈
发鲜明。域内麦类作物次第成熟，秋收作
物的播种也迫在眉睫，“连收带种”成为最
鲜明的农事节律。

“夏播作物播种越早，生长期越充
裕，秋收稳产丰收也就越有保障，这直接
关乎全年收成丰歉。”韩红艳说。民间有

“芒种忙，麦子黄，好似龙口去夺粮”的说
法，“芒种不种，再种无用”的民谚也道出
一种紧迫。

这份紧迫，种地的人最清楚。渭南市
临渭区阳光利民小麦种植农民专业合作
社理事长柳路路说，渭南地区基本要在三
至五天内完成小麦收割，紧接着再用三至
五天完成夏播玉米，“即便已经机械化，时

间还是很紧张，因为秋收玉米的产量，往
往是由夏播的时间决定的！”

关中农户与时间赛跑，麦收、麦后复
种连轴推进，劳作强度大、时间跨度长。
正是这样的背景下，至迟在明清两代，请
麦客助收已成为各地普遍的农事选择。
乾隆年间的《宝鸡县志》记载：“麦秋刈获，
必需麦客。”清代文人吴振棫在《花宜馆诗
钞·麦客行》自序里写得更细：“麦客十九
籍甘肃。麦将熟，结队而至，肩一襆，手一
镰，佣为人刈麦。自同州而西安而凤翔，

遂道阶成而归。”
韩红艳解释道，这条路线说的是麦客

从甘肃老家向东进入关中，然后顺着小麦
成熟“东早西晚”的规律，从潼关、渭南一
路向西，追着麦熟走到宝鸡，收割完毕之
后再绕道返回。“这就是‘追着季节走’的
具体含义。”

说回麦客，这个群体之所以叫“客”，
就是因为他们的身份是双重的。对于关
中的土地，他们是外来的务工者；但对于
整个农耕体系来说，他们又是不可或缺的
一环。

“在大面积种植区，光靠本村劳动力
根本忙不过来，所以才有了对麦客的刚性
需求。”韩红艳说，这种需求塑造了一种特
殊的乡土协作模式。旧时麦客大多背着
行囊、手持镰刀走村串户接洽活计，工钱
普遍按收割亩数结算，谈妥即刻下地。雇
主大多提供膳食，部分安置住宿，多数麦
客则临时栖身于麦场、仓库、屋檐之下。

而今，跨省作业的农机手延续了追农时、
跨区助农耕的传统，成为新一代的“麦客”。

麦客和主家之间，从来不是简单的雇
佣关系。双方在长期的合作中，逐渐建立
起信任和感情。像马荣国的那些农人朋
友，一交就是二十多年。时代在变化，技
术在革新，镰刀变成了机械化作业的农
机，但这份传统情谊却如田中麦穗，一茬
又一茬，依然在延续。

芒种年年都会来。它来的时候，麦穗
金黄，伯劳啼鸣，螳螂在草丛里悄悄长
大。它不仅教会这片土地上的世代农人
耕耘有时、收获有期，更提醒着每一个奔
忙的当代人忙有所值、闲有所安，在张弛
有度间守住本心。 据新华社电

暴雨、冰雹和雷暴大风

强对流天气为何如此频繁

农民驾驶联合收割机在田间收获小麦。 新华社 图

芒种：收获，是另一场播种的开始


