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“它就在面前
我要去拿到它”

在万体馆的看台上，姚明、
李秋平等球队功勋都来到了现
场。这场比赛上海男篮和球迷
们志在必得，却并未一帆风顺。

3:0早早拿到赛点，上海男篮
却遇到了浙江广厦的顽强反
击。昨晚半场时，上海男篮也仅
仅握有1分的领先优势。但在第
三节，拥有丰富总决赛经验的弗
格挺身而出，连得12分为上海男
篮建立了8分的优势，他张开双
臂迎接全场欢呼，让球迷切实感
到冠军唾手可得。

之前 14 个赛季从未进入
过总决赛的王哲林也打出了生
涯最强硬的一场比赛。从第三
节开始，他和张镇麟强硬冲击
内线，玩命地争夺篮板，极大地
消耗了广厦内线支柱胡金秋的
体能。

这些努力不仅为上海男篮
建立了领先优势，也为第四节打
下了基础。最后一节，保持充沛
体能的古德温掌控着局面，尽管
张镇麟犯满下场，但上海男篮始
终把握主动，限制着广厦的进
攻。随着李弘权三分命中，上海
男篮在第四节不到一半时建立
了10分优势，大局已定。

比赛进入读秒阶段时，激动
的王哲林已经躺倒在了球场边，
29 分是他季后赛生涯最高分。
其实淘汰北京队晋级总决赛的
那一夜，王哲林就遭遇了伤病，
回上海检查后显示他的右侧腹
内斜肌部分撕裂，按常规理应静
养四到六周，但他却选择了打封

闭出战，并以生涯最佳表现与球
队一起斩获冠军，“因为我想要
的东西就在我面前，我要去拿到
它。”

“我作为新上海人和我的团
队帮助球队拿了第二个冠军，”
卢伟赛后感谢了球员和球迷的
付出，也感谢CBA为球队提供了
展示能力的平台，“希望我们之
后能够为上海这座城市拿更多
的冠军。”

经历了漫长的等待
这一次的巅峰更值得期待

2002年4月19日，上海大鲨
鱼以123:122险胜八一队，为上
海拿下了第一座 CBA 总冠军奖
杯。那一年，出自篮球世家的张
镇麟才3岁，也许才刚刚开始摸
篮球。生在异国他乡的李弘权
未满周岁。马典成、偰李永炜们
甚至还没有出生。

在那个宁波的雨夜，上海大
鲨鱼的年轻人疯狂庆祝，姚明剪
下了雅戈尔体育馆的篮网。他
在当年总决赛中有着统治级别
的表现，场均41.3分、21篮板和
3 盖帽，毫无争议地斩获 FMVP。
这群年轻人终结了取得六连冠、
无比强盛的“八一王朝”，4场总
决赛在上海地区收视率超35%。

然而这个巅峰时刻是那么
短暂，随着姚明以状元的身份加
盟NBA，球队瞬间失去核心，并遭
遇了一条逐年下滑的曲线。接
踵而至的是那些难以言表的尴
尬，卢湾体育馆低至2元一张的

“入场券”无人问津，李秋平作为
主帅却要为球队的未来四处拉
赞助，曾经让上海球迷满怀希望

的徐咏却不幸因病突然退役。
2009年，俱乐部当时的投资方突
然撤资，上海男篮以6胜44负的
惨淡战绩排名联盟倒数……

很多上海球迷见证了那段
艰难岁月，从卢湾、源深到如今
的万体馆，这条曲线终于触底反
弹。久事入主后球队进一步走
向现代化治理，深耕青训、引入
数据分析系统、打造“空间+速
度”的团队小球体系，从依赖外
援向全民皆兵的团队篮球一步
步发展。球队正式将主场搬迁
到万体馆时，退役后深耕青训的
章文琪将签名篮球郑重交给了
王哲林，这份传承从未间断。

经过几年的积累，上海久事
男篮在这个赛事中打出了强势
的表现，常规赛23连胜追平了姚
明时代的连胜纪录，38胜4负的
常规赛冠军战绩更是对城市集
体记忆的唤醒：那支无往不利的
球队回来了。

总决赛第二场的最后时刻，
古德温奇迹般地完成抢断和绝
杀，赛后“古德温救我”的热梗刷
遍网络，但上海男篮并没有把所
有希望寄托在超级外援身上，本
土球员始终保持着强劲的战力
和斗志。总决赛第三场，张镇麟
发挥神勇帮助球队拿下赛点；决
胜的第五场，王哲林打出生涯最
强一战；李弘权、李添荣的“李花
组合”一直在防守、篮板和外线
进攻上持续供能。这些都给了
主帅卢伟气定神闲的底气，也给
了球迷对未来更多的期许。

2023 年 10 月 23 日，刘炜 8
号球衣从球队永久退役，与姚明
的15号、章文琪的6号以及王燕

宁的“金话筒”永远高悬在球队
的主场上空，代表着球队的辉煌
以及传承。24年后的2026年，王
哲林、李弘权、李添荣、张镇麟这
些年轻人聚集到这支球队，并为
上海拿下了第二座总冠军奖
杯。他们中的有些球衣，也许有
一天也会被高高悬挂。

“2002年是马年，今年也是马
年，过了2轮了，”见证球队夺冠后
的李秋平有些哽咽，“今年拿了冠
军，下赛季我们要继续拿。”

这一次的巅峰，应该会更长。

三大球集体爆发
与城市互相成就

这一夜的万体馆，很多球迷
为上海男篮夺冠而泪奔，其实就
在不久前，同样的一幕也发生在
另一座球馆——那座见证了大
鲨鱼上一个巅峰的卢湾体育馆。

今年4月1日，上海女排在
这里以总比分3∶1拿下联赛总决
赛，女排姑娘等待联赛冠军的时
间比男篮更长，整整25年。姑娘
们捧起冠军奖杯的那一刻，现场
很多球迷都带着通红的眼眶用
手机拍下值得纪念的场面。

2009年，当上海男篮将主场
迁出卢湾体育馆后，这里便成了
上海男女排的主场，上海男排在
这片场地累计拿到12次冠军，创
造了他们的王朝。但女排却总
是差着一口气，10次杀进决赛都
拿了亚军。可是在2026年，这座
球馆曾经和现在的主队，都结束
了漫长的等待，为这座城市，为
不离不弃的球迷们，圆了联赛冠
军梦。

随着男篮夺冠，上海在三大

球上实现了联赛的满贯。上海
海港从2018年至今4夺中超冠
军，上海申花在久事入主后也保
持着强劲的竞争力，并拥有整个
中超最火的产业能量。如今随
着女排和男篮先后夺冠，“三大
球”的集体爆发，正是城市综合
实力、科学运营体系与人文精神
双向奔赴的必然结果。

多年来，上海将“三大球”的
振兴作为建设全球著名体育城
市的重要抓手。在《上海市体育
发展“十四五”规划》及2026年体
育工作会议中，明确提出要系统
性推动“三大球”振兴发展。出
色的青训体系、厚植的民间基
础、源源不断的商业支持，以及
类似“明日之星”系列赛这样的
高水平青年赛事，都为“三大球”
的发展营造了良好的环境。

在这座城市当球迷是幸福
的，我们支持的球队，终将不负
球迷的等待，并拥有值得期待的
未来。

精疲力竭却又无比幸福的王哲林躺倒在球场边，而万体馆所有的球迷都站了起来。
103:82，上海久事男篮昨晚在主场拿下了总决赛第四场，获得了2025—2026赛季CBA的总冠军。这个冠军让上海这

座城市和这里的球迷等待了太久，十二生肖悄然轮了两圈。
“现在大街小巷很多球迷，都在讨论上海男篮，讨论上海男篮的精神。”主帅卢伟夺冠感言也代表着球迷的心声，“我真的

为这帮队员感到高兴，他们真正做到了为这座城市拿到总冠军，时隔24年，确实非常非常非常不容易。” 青年报记者 张逸麟

大声喊出来
阿拉是
时隔24年，上海男篮再次登顶CBA

！冠军
6月5日，上海久事队球员王哲林（中）在比赛后庆祝胜利。 新华社 图


