
小龙虾传奇：从田间野物到千亿顶流
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漂洋过海的“笨”家伙

小龙虾，学名克氏原螯虾，原产于遥远的大洋彼岸。

美国路易斯安那州，气候温润，水系纵横，是克氏

原螯虾的乐土。18世纪末，一批法裔移民迁徙至路易

斯安那州的新奥尔良，就地取材，将小龙虾纳入食谱，

逐渐形成了独具特色的烹制方式。其中最有名的当数

小龙虾汤。

香港中文大学人类学系教授张展鸿曾赴新奥尔良

开展田野调查，了解当地人是如何制作小龙虾汤的：把

小龙虾从沼泽里捞上来，剥出虾肉捏成球，裹上面粉和

香料，再塞回虾壳，与平价海鲜同煮。食用时搭配米

饭，鲜香可口。时至今日，小龙虾和爵士乐都是新奥尔

良的城市名片，令当地人骄傲。

不过新奥尔良的龙虾养殖比较粗放，普遍采用“一

季水稻、一季虾”的模式——水稻收割后向水田注水，

放养虾苗，任其自由生长——没有形成精细化、规模化

的产业体系。

“这和中国的情况有很大不同。”张展鸿说。过去几

十年，小龙虾突破地域限制，跃升为全国性美食。在此

过程中，湖北、湖南、安徽、江苏及江西成为龙虾养殖加

工的五大省份，并带动起餐饮、文旅、零售等产业发展。

小龙虾是20世纪30年代传入中国的，具体的传

播路径已无从考证，可以确定的是，南方的河湖、稻田、

沟渠等水域正适合小龙虾生长。它们就此扎根、繁

衍。安徽师范大学经济管理学院副教授丁玲生于20

世纪80年代末，家乡是安徽巢湖，她回忆：“初夏时，田

间沟渠里全是小龙虾。”走过田埂，往两边一瞧，能看到

大大小小的小龙虾，或爬，或伏，或浮在水面上气定神

闲地吐泡泡。每天放学，丁玲都会和小伙伴相约钓小

龙虾。

提起童年的这项乐趣，丁玲记忆犹新：“先做一根

钓虾竿，木棍、竹竿都行，随手折一根树枝也行，再找一

根线绑在钓虾竿顶端，作为钓线。然后拎起木桶或脸

盆，跑到田边捉几只青蛙、蚯蚓当诱饵，开始钓龙虾。”

小龙虾是个“笨”家伙，心眼还没小孩多，轻轻松松就能

钓上一大桶。

拿回家，大人挑出长大的青色小龙虾，用鞋刷洗

净，加上大蒜、生姜、干辣椒和花椒烹饪。另一种做法

是去头留尾，剥出虾仁跟青椒一起爆炒。“当时还没有

十三香、蒜蓉、酱香等做法，但家常滋味依然美好。”

在丁玲的印象中，小龙虾只是一道平常菜肴，没人

把它当回事，也没人会养殖。直到有一天，她蓦然发

现：怎么满大街都是卖小龙虾的餐馆和摊位？怎么冒

出那么多种新吃法？稍加研究，小龙虾居然已从零发

展成千亿级的国民产业。“这一切是怎么发生的，我产

生了强烈的好奇。”丁玲说。于是在香港中文大学攻读

人类学博士学位期间，她和导师张展鸿教授一起展开

了调研。

飞入寻常百姓家

原来，小龙虾从田间野物走向规模化养殖，最初是

出口贸易催生出来的。

20世纪90年代，海外对小龙虾的需求持续增长。

一些商人嗅到商机，开始在国内寻找货源。丁玲在调

研中采访的老赵，便是此时入行的。老赵原在安徽长

丰一家国营渔场当厂长，1998年渔场改制，他承包了

30多亩鱼塘，打算继续养鱼。一位在中国香港做出口

生意的朋友找到他：“别养鱼了，给我养小龙虾吧。”朋

友算了笔账：从国内收购小龙虾，每斤5~8角，出口能

卖到8元，大有赚头。老赵动心了，办起全县最早的小

龙虾养殖基地。

丁玲告诉记者，老赵这样的故事，在当时的安徽、

湖北、江苏等地并不鲜见。从20世纪90年代末到

2014年，是中国小龙虾出口的黄金期，产品远销30多

个国家和地区，年出口额最高达到20亿元。源源不断

的海外订单，让养殖户和加工厂看到了长期收益的可

能，零散的野生捕捞已然跟不上需求了。于是，规范

化、规模化的人工养殖顺势兴起，小龙虾的养殖面积与

年产量连年上涨。

老赵本人就是养小龙虾的高手。凭借在渔场积攒

的经验，他摸索出了一整套技术，包括小龙虾集约化繁

育和大面积自繁自养技术、池塘四季种植水草全生态养

虾技术，以及“稻虾共养”“一稻两虾”稳产高效技术等。

随着产量扩大，一部分小龙虾分流到国内市场，走

进寻常百姓家。

大众接受并喜爱小龙虾，背后还有一层微妙的消费

心理。在大众认知中，“龙虾”是高端食材，而在那个收

入还不高的年代，一顿龙虾大餐，对普通人来说还是奢

侈之事。可小龙虾不一样，花几十块钱，点几斤麻辣小

龙虾，配几瓶啤酒，就能过一把“龙虾瘾”。高端的名头、

亲民的价格，让小龙虾天然具备向下兼容的亲和力。

江苏南京是国内较早流行麻辣小龙虾的城市。本

世纪初，南京街头的大排档里，一盆盆红亮的小龙虾堆

得冒尖，麻辣的香气飘出半条街，让它迅速成为受到工

薪阶层青睐的夜宵美食。

2015年前后，受多重因素影响，小龙虾出口量大

幅下跌，整个产业迅速调转船头，深耕国内市场。行业

逻辑也随之翻转：此前，养殖户会将品质好的小龙虾优

先供给海外市场，如今品质最好的货源全都流向了国

内市场。

小龙虾的标杆城市也在此过程中悄然流转。早年的

“龙虾之都”是安徽蚌埠，当地的蚂虾街一度是全省乃至

全国最大的小龙虾交易市场。但江苏盱眙后来居上，牢

牢地将“盱眙”这个冷僻的地名和小龙虾绑定起来。

“有拳头产品和政府支持是关键。”丁玲说。盱眙自

古盛产中药材，当地人就地取材，将数十种草本香料调

配在一起，研发“十三香小龙虾”。其口味既不同于川渝

的麻辣，也不同于淮扬菜的清淡，自成一派，广受欢迎。

更重要的是，在当地政府的推动下，盱眙早早就开

始打造品牌。“盱眙龙虾”注册为中国驰名商标，当地接

连举办龙虾节、修建全球唯一的小龙虾博物馆，还邀请

明星宣传，举办数万人同吃小龙虾等活动。一系列组

合拳打下来，盱眙小龙虾的品牌价值突破300亿元，不

仅擦亮了地方名片，更成为国内农产品品牌化运营的

范本。可以说，盱眙小龙虾早就为日后火出圈的“淄博

烧烤”“天水麻辣烫”等写好了脚本。

一只小龙虾，一条产业链

盱眙小龙虾名头虽响，却非一家独大。“盱眙消费的

小龙虾大多来自外地，这是公开的秘密。”丁玲说。这是

品牌效应的自然延伸：盱眙小龙虾闯出了名堂，需求量激

增，仅靠本地的产量是远远不够的，势必扩大货源。于是

江西、安徽、湖北等地的小龙虾产业被纳入供应链。一座

每到夏日，小龙虾的热度就会蹿升。街头排档、大小餐馆，一盆盆小龙虾香气四溢，成为颇具

代表性的夏日场景。据统计，我国小龙虾养殖面积超3000万亩，年产量345万吨，产业规模5000

亿元。其实作为外来物种，小龙虾进入中国不过百年，成为国民级美食更是只有约30年。

从无人在意的田间野物，到风靡大江南北的顶流美食，再到发展出养殖、加工、物流、文旅多

元业态，小龙虾的崛起，串联了时代变迁、人口流动与乡村产业的迭代。这也引起了学者的注

意。香港中文大学人类学系教授张展鸿与安徽师范大学经济管理学院副教授丁玲，依托长期的

田野调研，系统梳理小龙虾的蜕变历程，解码小龙虾背后的人间烟火与产业历程。

湖南南县：千人小龙虾宴热闹开席。
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丁玲

香港中文大学人类学博士、安徽师范大

学经济管理学院副教授，研究兴趣为集体经

济/合作社、农村发展等。著有《小龙虾的诱

惑：从地方品牌建构到虾稻共生的民族志》

（合著）等。

联系我们 qnbyw@163.com

美食地标，就这样带动起周边数省的小龙虾养殖和流

通，形成了互联互通的区域产业网络。

其中，湖北潜江是绕不开的存在。事实上，如果

没有潜江率先研发出相关技术，大规模养殖小龙虾

是否可行还要打个问号。

这就不能不提“虾稻共生”第一人刘主权了。

2000年，刘主权担任潜江市积玉口镇宝湾村党支部

书记，带领农户养殖小龙虾，并首创“虾稻共生”模

式。具体做法是，在稻田周围挖一圈水沟养小龙虾，

小龙虾靠田里的浮游生物和野草生长，水稻吸收虾

粪的养分增产。刘主权先在自家水稻田试验，取得

了平均每亩增收3000元的佳绩，村民纷纷效仿，政

府也出台补贴政策鼓励。“虾稻共生”随即在潜江乃

至全国推广，成为小龙虾养殖的主流方式。

在加工和物流方面潜江也花了大力气。潜江有

约50家小龙虾加工企业，包括两家全国级龙头企业、

11家省级龙头企业。潜江的“虾谷快运”在全国设立

数百个网点，依托物流网将外地小龙虾集中到潜江

加工和销售。至2023年，全国44.36%的小龙虾在

潜江加工，产值超过200亿元。“潜江龙虾”已形成从

养殖到加工再到销售的完整产业链，足以与“盱眙龙

虾”比肩。

当前，湖北、安徽、湖南、江苏、江西的小龙虾养

殖总产量约占全国90.5%，是妥妥的“五强”。而五

强之外犹有空间。丁玲在调查时发现，小龙虾正自

北向南拓展，从黑龙江到新疆，都出现了它的身影。

小龙虾不是只适应温暖湿润的南方吗，如今怎

么也能在北方生长了？关键还是强劲的市场需求，

促进了技术进步。丁玲分析，随着南方市场趋于饱

和，小龙虾产业向寒温带进军势在必行。为此，企业

有动力开发新技术，让北方也能养小龙虾。丁玲就

调研过一位名叫“阿牛”的企业家，与科研工作者合

作，研发了“寒带抱仔苗运输保存技术”，能将虾苗运

到哈尔滨养殖。

丁玲认为，如果能在寒地实现小龙虾规模化养

殖，意义将十分重大。“小龙虾怕冷也怕热，所以到七

八月份，长江中下游地区的小龙虾就停止生长了。

可这个季节又是小龙虾需求量最大的时候，导致供

应紧张，价格攀升。”丁玲分析说，“寒地小龙虾恰好

能填补这个空档。”自2023年起，哈尔滨宾县已连续

三年举办寒地小龙虾美食节，上千斤小龙虾刚出锅

就销售一空。市场的热情让阿牛信心倍增，想将小

龙虾产业带往北方更多的地区。

在《小龙虾的诱惑：从地方品牌建构到虾稻共生的

民族志》一书中，学者张展鸿和丁玲依循美食脉络，厘清

小龙虾何以风靡全国，同时立足产业，探寻乡村三产融

合的底层逻辑。小龙虾从乡野小食起步，只用三十多年

时间，就成长为千亿级产业。它的逆袭史，是中华美食

流变的缩影，也是乡村产业升级、区域协同发展的生动

写照，在烟火气里，书写乡土振兴的无限可能。

生活周刊：小龙虾为何能在江苏、湖北、江西等地落

脚生根、繁衍生长？

丁玲：小龙虾学名克氏原螯虾，原产于北美，美国路易

斯安那州是它的故乡。该州和我国长江中下游地区纬度

相近，都是气候湿润、水网密布之地，适宜小龙虾生长。这

是小龙虾传入长江流域后能野化繁衍的重要原因。

当然，小龙虾自身极强的适应能力也不能忽视。根

据现有资料，它应该是20世纪30年代先在江苏登陆的，

这解释了南京为什么是国内较早开始吃小龙虾的城

市。随后小龙虾沿长江逆流而行，过安徽、江西，历经

1000多公里，进入江汉平原。这里湖泊众多、水流平稳，

特别适合小龙虾繁殖生长。

生活周刊：一开始人们并没有发现小龙虾的经济价

值，相反，它还很令人头疼？

丁玲：是的，小龙虾的壳很硬，在稻田里横冲直撞，

伤害禾苗，它还喜欢在地里打洞，破坏庄稼。农户对小

龙虾是非常恼火的。我们小时候钓龙虾，除了好玩，也

有“除害虫”的意思，大人是支持的。直到本世纪初，湖

北潜江探索出“虾稻共生”模式，让水稻和小龙虾共生共

长，“人虾矛盾”才缓解。

生活周刊：在你看来，虾稻共生的意义不止于此，对

建设生态农业也很有参考价值？

丁玲：是的，现代农业太过依赖农药和化肥了，而养

小龙虾会大幅度减少其使用量。这是因为小龙虾对化学

药剂的敏感度很高，耐受度又极低，即便水体中仅微量残

留农药，也可能造成小龙虾中毒，以至于大面积死亡。小

龙虾的生活习性也决定了不必大量使用化肥。它在围绕

稻田的沟渠里爬行、打洞，能疏松土壤，提升土壤透气性，

帮助水稻根系吸收养分。小龙虾的排泄物、剩余的饵料

残渣，则会分解成天然有机肥。这套内循环机制，能满足

水稻大部分的生长需求，无须频繁地施加化肥。

我们在安徽芜湖调研时了解到，采用虾稻共生模式

后，由于小龙虾对水质要求高，农药化肥的使用量减少

了四分之三。技术人员还定期培养益藻和有益菌，使水

质更加优良，吸引来一群群白鹭在稻田间觅食。这是我

们亲眼所见。村干部都说，以前很少能在当地见到这种

鸟。可见生态恢复得不错。

生活周刊：所以您和张展鸿教授在《小龙虾的诱惑》

一书中认为，虾稻共生的成功，对乡村振兴也是颇有启

发的。

丁玲：是的。作为虾稻共生模式的发源地，湖北潜江

发展出了从养殖到加工、从餐饮到电商的全产业链，将小

龙虾的经济价值发挥到极致。江苏盱眙也是很好的例

子。污染较大的采石曾是盱眙的支柱产业，而在“盱眙小

龙虾”的品牌效应下，盱眙实现产业转型，农民收入和人

民生活水平都有了显著提高。这是对“绿水青山就是金

山银山”的生动诠释，充分表明生态保护和经济发展绝不

是对立关系。这为乡村振兴提供了有效的样本。

小龙虾折射大视野

江苏盱眙：现场烹饪小龙虾。

江苏盱眙：工作人员在龙虾宴上展示小龙虾美食。

湖北潜江：工作人员在交易市场分拣小龙虾。


