
一支高校舞蹈队与本土非遗的六年

手上磨出茧子，心里装进故事
【文/青年报记者 刘秦春 图/受访者提供】
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一个老人的眼神

故事的起点在2019年。

那年，上海体育大学教授韩春英来到奉贤区柘林

镇采风。她原本只是想看看当地的非遗项目，却意外

地推开了一扇门。

一位头发花白的老人正在表演滚灯。他是第五批

国家级非物质文化遗产项目滚灯（奉贤滚灯）代表性传

承人徐思燕。人虽已到古稀之年，但十多公斤重的大滚

灯在他手中翻转腾挪，带着几十年练就的精准与力道。

韩春英站在一旁，看了很久。她注意到，徐思燕的

眼神里有一种近乎虔诚的热爱。那种投入，那种专注，

让她想起了自己第一次接触舞蹈时的悸动。

表演结束后，她走上前去，问了徐思燕一个很现实

的问题：“这些非遗，现在的年轻人愿意学吗？”

“很多人来了，晃两下，学个皮毛，比画几下就走

了。”徐思燕答道，“真正能沉下心来的人，太少太少了。”

这句话像一根刺，扎进了韩春英的心里。她面前

站着的是一位七十多岁的老人，手上是几十年磨出的

老茧。如果年轻人再不接棒，这些流传了数百年的技

艺，将来还能留得住吗？

回到学校后，她开始认真琢磨这件事。上海体育

大学有舞蹈专业的学生，他们有基本功、能吃苦，但恰

恰缺少在地文化的根脉。而非遗传承，也正好缺少愿

意沉下心来学习的年轻人。两边的需求，正好能对上。

2021年，上海体育大学非遗传承舞蹈队正式成

立。最开始只有滚灯，后来逐步加入了打莲湘、马桥手

狮舞，覆盖了上海主要的非遗舞蹈项目。“我们身在上

海，了解和传承本地非遗很有必要。”韩春英说。

队伍是成立了，但让非遗真正走进学生心里，远比

想象中艰难。

最初，非遗舞蹈只是一门选修课，一周一次。学生

学得热闹，运动会也参加了，但韩春英总觉得少了点什

么。阶段性任务一完成，比赛一结束，就都结束了。“非

遗对学生的触动，还不够深。”韩春英说。

问题出在哪里？在她看来，是距离。学生学的是

动作，但不懂背后的文化和来龙去脉。他们不知道滚

灯为什么要扎成圆形，不知道打莲湘时敲击肩膀的动

作其实是古代农民劳作后舒筋活络的习惯。在他们看

来，这不过是一种年头久远一点的舞蹈，本质上和现代

舞、街舞没什么区别。

于是，韩春英做了一个决定。

把传承人请进课堂

2023年开始，奉贤滚灯、打莲湘、马桥手狮舞的非

遗代表性传承人先后走进上海体育大学的排练厅。每

周传习都长达二三十个学时。传承人手把手地教，学

生面对面地学。

也正是从那时起，舞蹈队的学生真正接触到了非

遗的分量。

大滚灯有几十公斤重，想要做到翻转腾挪，需要极

大的臂力和腰腹力量。排练时，队员的手掌被竹篾磨

破，鲜血直流。韩春英心疼，赶紧网购了一箱手套。

可手套刚戴上没两天，就被队员默默摘掉了。

“戴上手套就没有那种感觉了。”学生说。手和道

具直接接触的感觉，戴着手套体会不到。几天之后，伤

口开始结痂，结了痂继续练，破了再结痂。几轮下来，

手上长出了厚厚的茧子。

但韩春英知道，如果仅仅是练动作、磨技术，非遗

依然只是停留在身体层面的手艺。她要的是更深的东

西——让学生从心里认同、热爱它。

2024年，她带着学生再次走进柘林镇。

这一次她要带着学生亲手扎滚灯。选材、劈竹、扎

架、裱糊、装饰，全部亲手做。学生这才知道，一个小小

的滚灯，要求每一根竹条的间距都均匀，每一处交叉都

要形成五角星形状，穿错了就扎不圆，扎不圆就滚不远。

那天赶上台风天，原本计划一个小时完成的小滚

灯，最后花了两个半小时。没有人抱怨。当亲手扎的

滚灯终于成型时，队员的表情都亮了——这是他们自

己的作品，每一个接口都留有手指的痕迹，每一处裱糊

都带着反复调整的耐心。

龚明媛对那天的记忆格外清晰。她从来不知道，

制作一个滚灯要经过这么多道工序。就在完成的那一

刻，她知道，这个滚灯不一样了。

老故事里有新目光

回到排练厅后，韩春英发现了变化。

学生开始护着道具了。以前，滚灯在他们手里和

扇子、手帕等道具没什么区别。但现在，他们拿起来的

时候动作轻了，放下的时候小心翼翼，排练间隙还会下

意识地擦拭滚灯表面的灰尘。

“经自己手做出来的，就是会格外珍惜。”韩春英说。

更大的变化在心里。有学生说，与原来相比，用自

己亲手做出来的滚灯，似乎倾注的感情不一样了，每一

个动作呈现的韵味都发生了变化，“道具和我们之间，

有了一种情感连接”。

有一天，徐思燕坐在排练厅的角落里休息，随口说

起往事：“以前的滚灯不是用来跳舞的。古时候人们在

节庆时用它驱邪、祈福。晚上点亮灯，举着滚灯在街巷

里穿梭，一方面是祈求来年风调雨顺，另一方面也是邻

里间的团聚。”

龚明媛坐在旁边听着，忽然觉得眼前的滚灯不只

是一个表演道具。现在她终于明白，原来每一个翻转

动作背后，都藏着几百年前古人的生活场景，藏着他们

对美好生活的向往。“那些看似简单的动作，其实是几

百年民俗文化的缩影。”龚明媛说。

从那以后，她拿起滚灯时，总想起徐思燕说的话。

想起古时候的人举着滚灯在街巷里走，灯里有火苗

跳。那些人和她一样，手里握着同一团竹篾扎成的圆。

敬畏感就是这么来的——从一个舞者面对道具的

职业态度，到她直面祖先智慧而产生的本能敬意。

钢铁是这样炼成的

龚明媛是这支队伍里待得最久的队员。

2022年龚明媛刚刚加入队伍，那时他们连8个人

都凑不齐。其间，因为时间冲突、场地受限、未来发展

方向不明等各种原因，队员甚至有过撂挑子的情绪。

第一次备赛时，教练对她说：“主动思考，主动向

前。”这句话她一直记着。完赛后，她站在逆光的舞台

上，眼里全是泪水，拼命在人群中寻找教练的身影。当

所有队员紧紧相拥，龚明媛做了个决定：“这支队伍，就

是我想追的光。”

每学期伊始，教练都会让龚明媛统计队员的空闲时

间。午休、课余，把能用的时间都用上。每周坚持4次集

体排练，每次完成2到3个小时的高强度训练。别人午

休，他们在排练厅；别人周末出去玩，他们还在排练厅。

队员的背包里永远装着鸡蛋、牛奶和香蕉。这是

教练叮嘱的，怕大家太累扛不住。

滚灯、打莲湘、马桥手狮舞，这三项本地非遗在上

海体育大学的排练厅里，经历了一场静悄悄的新生。

韩春英给学生定的标准是：“既要保持土气，还要有

洋气。”土气，是动作背后的乡土根脉；洋气，是专业化的

艺术表达。学生在保留乡土气息的基础上，加入专业舞

蹈技巧，融入托举、配合、队形调度等艺术编排。表情、

姿态、服装、音乐，每一个细节都反复打磨。

队伍里的男生发挥了不小的作用。就拿打莲湘来

说，老一辈说过去多是女生在跳。但舞蹈队里有六个

男生把它跳得有滋有味。马桥手狮舞也是如此。大狮

因为重量大、难度高，愿意学的人越来越少。他们硬是

扛了起来。两个男生配合，把几十斤重的大狮举过头

顶，做出翻滚、跳跃、旋转等高难度动作。

“坚韧、拼搏、信任，是我们彼此间的默契。”龚明媛

说。这支队伍渐渐有了自己的精神底色：眼里有光，脸

上有笑，身上有力，心里有情。

四年过去，舞蹈队从最初8个人都凑不齐，发展到

现在20名在册队员；年级跨度从大一覆盖到研二；女

生12名、男生8名；涵盖体育舞蹈、中国舞、芭蕾舞、太

极拳、华拳、街舞、啦啦操等专业。用龚明媛的话来说，

三年求生存，五年谋发展，他们做到了。

不怕慢，不怕土，不怕变

今年，这支队伍开始陆续在各大重要场合亮相。

吴淞口三船同靠那日表演结束后，越来越多的外

国游客被吸引过来，争先恐后要合影，对队员手上的非

遗道具充满好奇。那个法国小朋友学动作时的认真劲

儿，一直留在龚明媛的脑海里。

她忽然意识到，中华优秀传统文化就这样悄悄递

到了他们手中，被他们喜爱、记住。“文化自信”这四个

字，是那一刻她真切感受到的温暖。

今年十月，这支队伍将正式出海。

韩春英计划打磨出一台完整的节目，涵盖独舞、双

人舞、武术、非遗舞蹈，既有滚灯、打莲湘、马桥手狮舞

这“沪上三绝”，也有华拳、太极扇等武术项目。

她想选取二十四节气中的四个节点，春节、

春分、芒种、中秋，分别展现滚灯在不同节庆中的

用法和故事，“把滚灯的故事写满”。打莲湘和

马桥手狮舞也都有独立的设计。背景设计上，

韩春英还计划引入AI和数字技术，用虚拟场

景营造沉浸式的文化体验。“既保持原汁原

味，又有新的艺术表达。”她说。

这也是她对学生的期待：不能只做一次

性的展演，而要成为真正的传承人。这些学

生有舞蹈专业的底子，有外语交流的能力，有

舞台表演的经验，有亲手制作道具的经历。他

们未来可以走进中小学、走进社区、走进文化机

构，成为非遗活态传承的“种子”。

采访最后，韩春英说了一段话，送给年轻人——

不要怕慢，慢慢去学，慢慢去悟，沉下心来，什么时

候开始都不晚。

不要怕土，这种土，是最接地气的，是中国人骨子

里的智慧和浪漫。

不要怕变，要在保留魂的前提下赋予它新的生

命。只要魂留住了，怎么变都是一种传承。

这支队伍用六年时间，走了一条从无到有、从浅到

深的路。滚灯依然在翻腾，但今天做这些动作的，是一

群眼里有光的年轻人。他们手上带着练功磨出的茧

子，心里装着从传承人那里听来的老故事。

他们知道，自己手中举着的，是几代传承人一辈子

的坚守，是数百年前街巷里跳动的火苗，是这个民族骨

子里的浪漫。手上磨出茧子，心里装进故事。这群年轻

人正在用自己的方式证明：古老的，也可以是新潮的。
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3月29日，上海吴淞口，三艘

巨型国际邮轮并排停靠，来自世

界各地的游客如潮水般走下舷

梯。在港口的观景平台上，一群

身着传统服饰的年轻人已经站了

很久。他们早晨五点半就起床化

妆，带着滚灯、莲湘等道具赶到港

口。当音乐响起，滚灯在队员手

中翻转腾挪，台下来自法国的四

口之家看得入了神，嘴里时不时

蹦出“beautiful”“amazing”。

这是上海体育大学艺术学院

非遗传承舞蹈队第一次正式登台

亮相。表演结束后，队员主动迎

上前去，向外国游客演示手里的

道具。一个法国小朋友伸出小

手，小心翼翼地接过滚灯，在队员

指导下尝试简单的翻转动作。当

他终于稳稳举起滚灯时，围观游

客自发鼓起掌来。

舞蹈队队长龚明媛站在人群

里，看着那个孩子认真的样子。

她想起四年前，这支队伍第一次

排练时，连8个人都凑不齐。

那个时候她还不知道，自己

会在这条路上走这么久，手上磨

出茧子，心里装进故事。

链接 LINK

队员在表演结束后向外国游客展示道具。

两名队员合作制作滚灯。

队员在排练厅训练。

非遗传承舞蹈队在表演后合影。非遗传承舞蹈队在上海吴淞口国际邮轮港码头表演打莲湘。


