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2025年，全市全血及红细胞类制品入库量超46万单

位，单采血小板入库量超11.4万单位。2025年，上海共

有 35.5 万人 次 参 与 无 偿 献 血 ，千 人 口 献 血 率 达

14.3‰。其中，青年群体是上海无偿献血的中坚力量，献

血占比超全市七成。

青年报记者 顾金华

本报讯 6月14日是第23个
世界献血者日，主题为“一滴热
血，一份爱心；无偿献血，挽救生
命”的“6·14世界献血者日”主题

活动在国际会议中心举行。
东方明珠城市广场上，红白

主题的公益泡泡屋醒目亮眼，成
为市民打卡学习献血知识的新
晋公益地标。现场中外志愿者
分工协作、有序服务，耐心向过

往市民普及献血常识、讲解献血
流程、解答常见疑问。

萌趣十足的宇树机器人化
身“赛博公益志愿者”，成为全场
人气担当。机器人手持公益手
牌呼吁无偿献血，协助市民扫码
登记、完成前置操作，为成功献
血的市民送上专属纪念礼品。
灵动可爱的公益舞蹈轮番上演，
趣味十足的互动吸引大批市民
驻足观看，现场掌声不断、暖意
融融。

热闹的公益现场，不少市民
主动走进献血车，以实际行动传
递善意、助力生命接力。刚完
成献血的年轻白领王同学，是
第一次参与无偿献血。“恰逢世
界献血者日，看到城市亮起生
命红，特别有触动。”她坦言，一
直想参与公益献血，今天借着
节日氛围完成心愿，格外有意
义。在她看来，献血是力所能
及的善意，小小付出或许能为危
重患者带去生机，是普通人最朴

实温暖的奉献。
现场，还有不少多年坚持献

血的“老面孔”。市民张先生已
是第三次无偿献血。常年坚持
献血的他，见证了上海献血服务
的不断升级。“现在献血流程更
简便、环境更舒适，科普也越来
越有趣。”张先生说，无偿献血已
成为自己的生活习惯，只要身体
条件允许，就会一直坚持下去。
他也希望通过自身行动，带动身
边更多年轻人放下顾虑、勇敢参
与，让爱心不断传递、生生不息。

今年世界献血者日期间，上

海市血液中心携手知名科普品
牌“混知”，推出无偿献血科普漫
画项目，以通俗生动、轻松有趣
的图文形式普及血液知识、澄清
献血误区，让专业科普更接地
气、更易传播。

值得关注的是，上海无偿献
血公益IP矩阵再添新成员——全
国首个无偿献血虚拟偶像“申予
安”于世界献血者日正式亮相。

该活动由上海市卫生健康
委、上海市红十字会、共青团上海
市委员会主办，上海市血液中心、
上海市血液管理办公室承办。

科技赋能
AI助力原创新声

电子、古风、民谣、爵士……
AI音乐会的舞台上，青年歌手带
着16首不同风格的原创歌曲轮
番登场。

这16首歌曲，均为滴水湖AI
未来音乐节投稿作品中脱颖而出
的原创作品。作品背后，是不同
行业、年龄的音乐爱好者“以声投
稿”，他们将随口哼唱的旋律、自
然声采样或是脑海中的想法通过
AI融合创作与编曲，创作出属于
自己的作品，在帮唱歌手的演绎
下，呈现在AI音乐会的舞台。

“我来自巴基斯坦，我想用家
乡的传统旋律作一首歌！”互动环
节，来自巴基斯坦的 Manzoor
Ahmed上台清唱起家乡的旋律，
片刻后AI完成分析与创作，一段
融合现代编曲与异域风情的音乐
在现场响起。00后陈小姐专程赶
来参加音乐会，AI的表现和歌手

的演绎令她十分惊喜：“每首歌都
有自己的风格，听得很开心。”

随着演出进入尾声，全场氛
围迎来高潮。滴水湖烟花秀绚丽
升空，璀璨烟火与舞台光影交相
辉映，点亮临港夜空。歌手在光
影与烟火中深情演唱，与绚烂烟
花、动感灯光相得益彰。压轴曲
目《湖的外面是海》，其创作灵感
正源自临港滴水湖。作为歌曲的
表演者，来自上海建桥学院的学
生邓裕兴表示，这是他第一次演
绎AI歌曲，创作团队的专业性和
AI歌曲的高品质让他印象很深：

“AI的创作与编曲能力非常成熟，
不仅旋律朗朗上口，音乐的层次
感和表现力也很好。”

市集传韵
非遗联结四海青年
音乐会之外，市集同样人气

十足。正值文化和自然遗产日，
传统文化体验成为现场一大亮
点。非遗点位前排起长队，糖

画、剪纸、书法等项目吸引了众
多外国青年驻足体验；互动体验
区，外国青年一同敲响中国鼓，
争相穿上汉服合影留念，感受中
华传统文化的魅力。

来自埃及的Marwan饶有兴
趣地停在糖画摊位前，这项中国
传统非遗技艺成为像他这样的
外国青年了解中国文化的一扇

窗口。在手艺人的指导下，Marwan
亲自动手参与制作过程，神情
专注、乐在其中，不时为传统技
艺的精妙发出赞叹。完成后，
他手持栩栩如生的兔子糖画作
品，面向镜头开心展示，成为现
场一道生动的文化交流风景。
来自意大利的Angela 和她的同
伴们逐一拿起毛笔写“福”字，
亲身感受中国书法的独特魅
力，在沉浸式互动中加深对中
华文化的理解。

非遗传统文化与AI音乐会
的创意交融碰撞，新奇独特的沉
浸式体验令在场诸多外国青年倍
感惊艳。首次到访上海的Oscar
Escudero Romero是西班牙职业
作曲家，日常工作中经常跨界
联动多国创作者，深耕各地历
史与民俗传统文化研究。“这场
活动将传统底蕴与现代科技融
为一体，这种新颖独特的体验非
常棒。”

看烟花、听音乐、逛市集，游

客郭霁萱穿梭在活动现场，感受
临港的开放与活力：“无论是场
地还是内容，都很潮流新鲜，这
种充满科技感与烟火气的氛围，
非常适合年轻人。”在她看来，这
样的活动不仅带来了丰富的文
化体验，也让来自不同国家和地
区的青年有了更多交流互动的
机会。

从AI音乐会的视听震撼，到
非遗市集的文化传承，这场“盛
夏之约”实现了科技与人文的双
向奔赴。作为共青团上海市委
员会打造的具有上海特色的青
年外事工作品牌，“上海国际青
年生活汇”将持续围绕“讲好上
海故事、传播中国声音”设计多
元活动场景，为中外青年搭建跨
界交往、多元交流、深度交融的
桥梁。

本次活动由共青团上海市
委员会、临港新片区管委会、上
海市青年联合会、南汇新城镇人
民政府共同主办。

占比超七成！青年成为申城无偿献血“主力军”

外国游客参与无偿献血。 青年报记者 常鑫 摄

2026上海国际青年生活汇打造中外青年交流盛宴

AI邂逅非遗 青春唱响临港
听歌手live演绎AI

制作曲，逛非遗市集感

受文化魅力，在滴水湖

畔赏烟花秀……6月13

日，正逢文化和自然遗

产日，“AI上海，盛夏之

约”2026上海国际青年

生活汇于傍晚在临港图

灵广场拉开帷幕。现场

设置AI音乐会与非遗

市集两大板块，融合前

沿科技与传统非遗，搭

建集文化体验、潮流消

费、国际交流于一体的

中外青年交流平台，展

示临港“年轻的城，年轻

人的城”的青春活力和

海派文化的兼容并蓄。

活动吸引来自70多个

国家的230余名中外青

年参加。
青年报见习记者 林千惠

外国青年用毛笔写“福”字。 外国青年一同敲响中国鼓。 青年报记者 吴恺 摄


