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青年报记者 刘春霞

本报讯 6 月 19 日是端午
节，铁路部门迎来小长假客流最
高峰。当日，长三角铁路预计发
送旅客415万人，计划增开长三
角地区去往武汉、南昌、西安、洛
阳、青岛等直通方向旅客列车65
列，上海开往徐州、连云港、合
肥、阜阳、温州等管内方向旅客
列车152列，组织重联动车组列
车312列，加挂普速客车64辆，

努力满足假期旅客出行需要。
铁路上海站全天预计发送

旅 客 70.8 万 人 次 ，同 比 增 长
8.2%。其中，上海站 17.1 万人
次、上海南站10.6万人次、上海
虹桥站37.9万人次、上海松江站
4.5 万人次。当天计划增开安
徽、沪杭、福建、江西等方向旅客
列车45趟。

为应对假期客流高峰，铁路
上海站根据现场实际情况，灵活
设置旅客进出站流线，高峰期开

足安检仪、采用“双手检”，尽可
能缩短旅客进站时间。在进出
站口、站台、候车室、电梯等客流
密集处增设工作人员和志愿者，
为旅客提供问询解答、方位指
引、重点帮扶等服务。四大站

“心尚”服务工作室均安排有专
业医生驻守，为旅客提供常规医
疗咨询服务的同时，可及时处置
旅客突发眩晕、磕碰外伤、心肺
不适等旅途急症，全力守护旅客
生命健康。

青年报记者 杨力佳

本报讯 又是一年端午至，
又到粽叶飘香时。昨日，“我们
的节日·召楼粽情”2026年闵行
区“浦江第一湾”文明实践带端
午文化主题活动暨长三角第一
届粽子市集在浦江镇拉开帷幕，
为大家带来一场“可看、可玩、可
品、可购、可传”的文化盛宴。

步入市集，记者就和“屈原”
“秦裕伯”“叶宗行”等历史人物
撞了个正着——多名NPC正在与
市民进行互动，营造穿越时空的
沉浸式体验。市民还可以参与
汉服妆造、摄影打卡，通过猜谜、
对诗、制作香囊等任务集章兑换
限定盲盒，趣味十足。

市集中，真真老老、杏花楼、
爱森、糯香源等老字号及长三角
特色商户带来的各色粽子琳琅
满目，尤其是在“粽子实验室”专
区，粽子米糕、葫芦粽子等跨界
新品吸引着一批又一批的市民
驻足品尝。值得一提的是，现场

还联动嘉兴市南湖区“嘉兴粽子
文化博物馆”，复刻馆内粽子展
示品及主题展板，打造“10平方
博物馆”创意展示平台，让市民
在方寸之间感受千年粽文化的
传承脉络。

而要说到人气最旺的，那就
非“粽享雅趣·园游乐会”专区莫
属了，各种非遗体验项目特别受
到年轻人和小朋友的欢迎。记者
还巧遇了来自俄罗斯的索菲亚和
安娜正跟着专业老师专心致志地
做着艾草花束。这对姐妹花是上
海交大的留学生，她们表示，通过
这样的体验活动，自己对中国文
化的理解更生动了。

本次活动除了将主会场设
在浦江万达广场之外，在浦涛市
民健身中心、浦江郊野公园6号
门等地也设有分会场。端午期
间，市民可前往体验亲子端午挑
战赛、3km端午拉力赛、獬豸守福·
粽趣万达主题市集等丰富活动，
在粽叶飘香中感受传统与现代
交织的文化魅力。

青年报记者 陈泳均

本报讯 一叶扁舟承载千年
文脉，百桨翻飞激荡时代强音。
2026年端午节期间（6月18日至
20日），“第四届千年古镇（松江·
泗泾）龙舟邀请赛暨松江区第十
六届端午龙舟赛”将在风景秀丽
的泗泾塘水域擂鼓开赛。随着
鸣笛响起，一艘艘龙舟疾驰争
先，参赛队员们踩着鼓点，节奏
整齐，拼尽全力冲刺。

鼓声、呐喊声、欢呼声此起

彼伏，也吸引着过路群众在岸
边观看。“赛事规模扩大的同
时，也带来了客流高度集中、临
水点位密集、周边路段拥堵等
突出风险。”治安支队内保科科
长严涛介绍道，“为此，我们多
次实地踏勘周边场地，排查并
消除各类安全隐患，提前制定
各类预案，科学部署警力，全力
保障这场民俗盛会安全、有序、
热闹举行。”

自 2023 年首届赛事以来，
“千年古镇（松江·泗泾）龙舟邀

请赛”已成为传承传统文化、弘
扬体育精神的重要平台。为丰
富市民游客体验，本届赛事全面
推动文商旅体展农深度融合发
展，推出“泗泾有戏·四季村晚”
系列配套活动，彰显千年古镇深
厚的文化底蕴和朝气蓬勃的新
城气质。昨晚，文商旅体展农嘉
年华将点燃泗泾夜空。活动融
合了“四季村晚”群文演出、璀璨
水岸光影秀以及炫酷的无人机
编队表演，让传统民俗与现代科
技碰撞出别样火花。

青年报记者 刘昕璐

本报讯 集章闯关、非遗手
作、祈福寄思、民俗 DIY，以沉浸
式方式体验红色民俗；聆听红色
故事、参与红色知识有奖竞答、
体验端午手工活动……端午临
仲夏，红韵润人心。昨日，上海
市龙华烈士陵园（龙华烈士纪念
馆、上海市烈士纪念设施保护中
心）呈现“双线活动”，以别致的
端午专场活动，将红色记忆与传
统节俗悄然融合。

其中，“华彩铭志 艺启节
日”——2026年度“龙华魂”红色
主题文艺志愿服务系列活动的
开篇，由“龙传人”宣讲志愿者深
情讲述彭湃烈士的革命事迹，带
领现场观众回溯百年党史中的
峥嵘岁月，缅怀舍生取义、英勇
抗争的革命先烈。

宣讲环节同步设置党史知
识互动竞答，以趣味互动普及红
色历史。答对者可获得由“龙传
人”志愿者设计的创意手作，现

场大朋友与小朋友踊跃举手、竞
相答题，互动氛围热烈浓厚。

在红色创意手作体验时，
“龙传人”志愿者带领现场观众
体验古法香牌制作。从填粉、压
模、脱模到描金，大家在一道道
工序间领略端午传统民俗的独
特韵味，在指尖造物中深挖传统
节日文化内核。

记者看到，香牌模具上刻有
桃花、玉兰花，以及龙陵的专属
logo。桃花映赤诚，玉兰寄高洁，
每一枚图案都承载着对先烈的
无声追忆。香牌的香粉配方也
尤为考究。艾草、白芷等三十余
种香料研磨成粉，再添入檀香与
木质香等，使气味悠远绵长。

“端午佩香，自古便是驱秽
祈福的习俗，而在纪念馆里做香
牌，更多了一份致敬的意味。”香
牌制作非遗讲师董慧表示。

端午期间，龙华烈士陵园一
号门广场和纪念馆内都将开展
丰富的红色文化体验活动，欢迎
公众前往参与。

铁路迎端午小长假客流最高峰

全天预计发送旅客70.8万人次

值得一提的是，昨日，上海

站、上海虹桥站、上海松江站还

将传统民俗文化融入出行服务，

在候车区域开展端午主题系列

活动，包括端午情境汉舞、端午

香囊制作和发放、“射五毒”端午

游戏互动、舞草龙表演、端午文

化打卡点等多个可游、可看、可

拍、可体验项目，为旅途增添浓

浓节日韵味，为旅客出行增添不

一样的乐趣。

除了服务好旅客，为了让节

日期间坚守在岗位上的铁路青

年感受到节日氛围，上海房建公

寓段也开展了各种活动并提供

丰富的美食选择。端午期间，上

海公寓的食堂成了青年职工的

“网红打卡地”。早餐时段，食堂

直接“上新”，推出专属特色组合

套餐，搭配蛋黄酥、榴莲酥、虾

饺、蛋挞等多款精致点心，精准

击中年轻职工的味蕾。到了中

午，不但有半价招牌菜，还同时

备足咸甜口味的粽子。

吃饱了还得动起来。在上

海行车公寓，太原客运段上海车

队Z196次的青年乘务员们放下

手中的对讲机，拿起了粽叶。“以

前都是吃现成的，自己包才知道

这叶子这么难折！”车长冯庆和

党支部书记杨娜带着乘务员吉

睿珍、王凯文忙得不亦乐乎。对

于常年在外跑车的他们来说，这

不仅是一次民俗体验，更是一次

难得的放松。

住在虹桥单宿的青年职工

们也迎来了一场特别的“邻里派

对”，虹桥单宿联合党支部联动

上铁青年之家，开展了一场别开

生面的香囊 DIY 活动。来自上

海动车段的李鑫琦、肖子越和

上海工务段的岳高飞等 26 名青

年职工齐聚“暖馨虹寓”党员服

务站。大家围坐在一起，辨认

艾草、丁香、薄荷等香料，穿针

引线制作香囊，不同单位、不同

工种、不同年龄的青年们打破

隔阂，从陌生到熟悉，从拘谨到

欢笑，一枚小小的香囊，串联起

温情，也彰显了“暖馨虹寓”品

牌服务的初心。

各车站开展端午主题系列活动

当千年古镇邂逅龙舟竞渡
上海松江警方护航万人运动盛会

穿汉服，品粽香
闵行“粽子市集”拉开帷幕

聆听红色故事，体验香牌制作
上海市龙华烈士陵园开展端午专场活动

青年乘务员体验包粽子。 受访者供图

来自俄罗斯的留学生在学习制作艾草花束。 青年报记者 杨力佳 摄


