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走出屏幕 来到孩子们身边
在霍邱县新店镇平安希望

小学，孩子们呼啦啦围上来，“柯
老师！柯老师！”柯梓珺才发现，
原来屏幕对面那些小小的面孔，
是一个个真实、渴望陪伴、渴望
学习新知识的孩子，也让她瞬间
更懂支教的意义和责任。

柯梓珺是上海师范大学地
理科学（师范）专业的大三学生，
在“希望网校”项目已经当了一
年网课老师，报名的初衷很简
单：把所学知识用到实践中，让
乡村孩子看见更大的世界。

然而，真正走进校园后，她
首先面对的并非地理课本里的
山川湖海，而是一个意料之外的
难题——孩子们不爱上体育
课。由于以往体育课内容匮乏，
户外活动少，久而久之，孩子们
养成了趴在课桌上打发时间的
习惯，操场对他们而言，是个陌
生的地方。

于是她重新设计了体育课，
石头剪刀布跑步接力、击鼓传
花、三字默契大挑战……全是需
要团队配合的小游戏，她希望通
过轻松欢乐的运动方式，让孩子
们不再抵触户外活动，慢慢喜欢
上运动，在游戏中锻炼身体、学
会团结协作。

在自己最拿手的地理课上，
她给孩子们讲《地球上的水》的故
事。放科普视频时，画面里出现小
鱼鱼鳃的工作原理。一个孩子突
然举手：“老师，我们能不能照着鱼
鳃的原理处理海水，这样就有更多
淡水了？”柯梓珺愣住了，这个跳出
课程的问题让她很惊喜，“能看出
孩子在认真观察、主动思考，把知
识和现实问题联系在了一起，说明

他们的环保意识在提升。”那一刻，
她真切地感受到，乡村孩子的想象
力从来不贫瘠，他们只是缺少一个
被看见的机会。

脱下白褂 在讲台上看世界
站上讲台的那一刻，霍威学

其实并不紧张。初高中阶段一
直担任班长，这让他早就习惯了
一屋子人的目光。但这次不一
样——台下坐着的是几十个孩
子，仰着脸，眼睛亮亮的，有的还
带着点怯生生的好奇。

作为上海交通大学医学院
博士生，他在舒城县千人桥镇联
电希望小学教英语口语交际
课。这个选择缘于他经常参加
国际学术会议、与国外学者交流

的经历，这让他深刻意识到口语
能力的重要性，“如果能在义务
教育阶段就多加练习，让同学们
大胆开口说英语，对他们将来的
发展一定有所帮助。”

而到了课上，他发现孩子们
的梦想或许没有这么“大”。支
教课上了几天后，学生小黄引起
了他的注意。课堂上她总是最
积极的那一个，发音也标准。霍
威学心想，这孩子家里应该挺重
视教育的。直到家访那天，他走
进小黄的家，才发现家里只有她
和年迈的奶奶。父母常年在上
海务工，奶奶不识字，更不懂英
语。小黄流利的英语，全靠上课
认真听讲和课后的反复练习。

“为什么英语说得这么好？”

霍威学忍不住问道。小黄腼腆
地回答：“我想学好英语，以后去
上海念大学，就能离爸爸妈妈近
一点了。”孩子的真挚回答，让他
和其他老师难以忘怀。

两周下来，霍威学观察到孩
子们最大的变化是变得更活泼
了。从陌生到熟悉，从不敢开口
到敢于举手发言，“他们能勇敢
地迈出第一步，就是我支教最大
的收获。”这段经历也让他对乡
村教育更有敬畏之心。作为“希
望网校”的一名志愿者，他深切感
受到教育帮扶的重要意义，“这段
经历将成为我人生中宝贵的财富，
无论未来走到哪里，我都会记得这
份初心与热忱。”

8门课程，600余课时，授课
数字的背后是每一天实实在在
的陪伴。志愿者带着专业知识
而来，却在情景模拟的课堂上、
在互动游戏的笑声里、在孩子们
亮晶晶的眼神中，收获了远超预
期的感动。

青年报记者 曹莹

本报讯“我9月份即将举办
婚礼，现在只能把婚礼筹备事宜
全权托付给我爱人了，但是她很
支持我的志愿者工作。”提起即
将启程的云南行，来自奉贤区青
村镇党群服务中心从事融媒体
工作的丁一川满是兴奋。“我准
备了简易穴位养生图解、印有疾
病中医养生小贴士的资料，既可
以送给科室同事学习，也能在社
区义诊时分发给当地居民。”来
自上海中医药大学附属龙华医
院的主管护师包佳宁则希望自
己带着中医护理的温度奔赴边
疆，不负使命，不虚此行。

8月17日上午，第29批上海
青年志愿者助力乡村振兴赴滇
服务接力队出征仪式在虹桥机
场举行，共青团上海市委员会挂
职副书记钟天使出席仪式并讲
话，她勉励志愿者要坚守志愿初
心，在服务乡村振兴中实现个人
成长。仪式后，志愿者出征前往
云南，开展为期半年的志愿服务
工作。

上海青年“接力”
服务云南基层一线
第29批上海青年志愿者助

力乡村振兴赴滇服务接力队志
愿者招募工作得到了各区、各相
关单位的大力支持，通过自主报
名、派出单位审核、组织面试等
环节，最终有26名青年志愿者脱
颖而出。志愿者平均年龄31岁，

男性12名，女性14名；其中中共
党员14名，共青团员8名，党团
员比例85%。

据悉，“上海青年志愿者赴
滇服务接力计划”从1998年起实
施至今，共有675名来自不同行
业、不同领域的优秀青年志愿
者，以“接力”的方式，一批批奔
赴云南基层一线，开展医疗卫
生、基础教育、农业科技、基层治
理等工作，他们以“上海水平”和

“上海精神”，为云南经济社会发
展作出了积极贡献，为深化沪滇
合作交流发挥了重要作用。

在出发前，多名志愿者向记
者介绍自己报名赴滇计划的初
衷，主要还是希望用半年的时
间，在一线实践中，实现双向成
长，成就一生难忘的记忆。

来自龙华医院的包佳宁工
作至今，一直在一线临床从事护
理工作，拥有丰富的中医外科与
皮肤科临床护理工作经验。她
希望把中医护理适宜技术、健康
科普带给当地群众，提升群众健
康认知，并与当地医护同行交流
互学，分享护理工作经验，力所
能及改善基层群众就医体验。

来自奉贤区青村镇党群服务
中心的丁一川将被派驻到楚雄州
大姚县委社会工作部负责基层治
理宣传工作。“大姚县是一座拥有
好几个国家级非遗项目的千年
儒家古镇，非常适合新媒体的宣
传报道。虽然我的婚礼举办时
间在志愿服务期间，但看到志愿
者选拔的消息我还是第一时间
毫不犹豫地报名了，结婚是人生
当中非常重要的时刻，但小家的
幸福和青年的担当并不矛盾，家
人的支持也是我的动力。”丁一
川对云南之行充满期待。

在振兴乡村中
实现双向成长

“上海青年志愿者赴滇服务
接力计划”经过 20 余年持续发
展、历久弥新，核心在于始终坚持
需求导向、专业支撑、长效发展、
民族团结，既紧扣国家战略和法
治要求，又贴合云南多民族地区
实际，已形成鲜明发展特点。

在人员选派上，坚持高学历、
高素质选拔标准，根据云南多民
族地区发展需求，精准选派医疗、
教育、农技、社会工作等专业人
才，同时注重志愿者的民族团结
意识培养，实现“东部所能”与“西
部所需”“民族所求”精准对接。

在服务模式上，单一的支
医、支教、支农，已拓展至心理健
康、特殊教育、产业规划、基层治
理等多领域；从线下实地服务，
升级为“线上+线下”“科技+市
场”“政企社协同”的多元化服务
模式，突破时间、人员、资源限
制，同时将民族团结建设贯穿服
务模式创新全过程，以服务促发
展、以交流促团结。

赴滇项目不仅打造了“上海
志愿者”特色志愿服务品牌，成
为沪滇两地各族群众友谊的纽
带，更实现“双向成长”——既为
云南民族地区注入发展动能，促
进各民族共同繁荣发展，又让志
愿者在基层实践中磨炼意志、提
升能力，铸牢中华民族共同体意
识，同时让沪滇各族人民的情谊
在志愿服务中不断深化。

上海志愿者赴云南助力乡村振兴

出征！把青春写在彩云之南

第29批上海青年志愿者助力乡村振兴赴滇服务接力队出征仪式现场。 青年报记者 施剑平 摄

去山那边，上一堂有回响的课
——他们的皖西故事

七、八月的皖西，暑气正

浓，比天气更热的，是孩子们

翘首以盼的心情。“想去上海

念大学”“想去看看外面的世

界”——两周前，这些愿望还

藏在孩子们心中；两周后，来

自上海 6 所高校的 28 名青年

志愿者，兵分多路，走进舒城

县千人桥镇联电希望小学、舒

城县山七镇小河口希望小学、

霍邱县新店镇平安希望小学，

把“希望网校”从云端搬进现

实。

青年报记者 丁文佳

◀霍威
学的英语课
堂。

▶柯梓
珺给孩子们
讲《地球上
的水》的故
事。
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