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近日，浦东新区康桥镇开展第二届中
医药文化推广系列活动并圆满收官。活动
创新推出“1+6”全域覆盖模式，整合辖区
中医药企业、医院等优质资源，设立1个主
会场、6个社区分会场，多点联动、全域铺
开，让传统岐黄文化走进街巷、贴近民生。

本次活动主会场设在康桥镇文化服务
中心，集中开展中医药科普宣讲、便民义
诊、中药炮制非遗展示、文创体验、草本种
植等多元活动，打造覆盖全年龄段的中医
药文化体验场景。中心专门开设“一米阳
台”本草盆栽种植体验，引导居民亲手培育
药用绿植，把养生绿意和中医药小知识带
回家。

为打通健康服务“最后一公里”，活动
下沉至六大社区分会场，常态化开展中医

讲座、本草手作、公益义诊等便民服务。各
社区结合居民日常养生需求定制科普内容
与特色手作项目，内容精准、形式丰富，让
群众在家门口就能学养生、享服务，切实提
升居民健康获得感。

同时，中心组织青少年中医药研学活
动，带领学生走进药企生产车间、本草种植
园地，近距离了解中药炮制流程、辨识药用
草本，通过沉浸式观察、动手制香包等实
践，让青少年近距离感受中医药魅力，厚植
传统文化传承根基。

此次系列活动以群众喜闻乐见的形式，
推动中医药非遗活态传承，普及“治未病”健
康理念，将传统中医药文化融入居民日常起
居，让岐黄之韵浸润康桥邻里，营造全民知
中医、爱中医、享健康的浓厚氛围。 文/园兴

“1+6”全域覆盖，让岐黄文化触手可及

刀光剑影，藏在柴米油盐中
《密档》讲述了 1942 年上海沦陷时

期，徐书亭、沈玉琳夫妇像大海里的两滴
水，汇入弄堂的烟火气里，在方寸之间守
护党的机密档案，在惊心动魄的较量中艰
难完成任务的全过程。影片跳出了强情
节、强冲突、强反转的叙事框架，聚焦“日
常中的反常”，追求“于无声处听惊雷”的
叙事质感，把惊心动魄的暗战藏在不起眼
的市井日常中，书写了隐秘战线工作者以
生命守护信仰的不凡征程。

契合影片的基调，《密档》上海首映礼
以“市井暗战，绝境守护”为主题。当晚，
影城大厅化身为20世纪40年代老上海石
库门里弄“余兴里”：墙面一侧的“中央文
库”历史科普展板将那段守护历史娓娓道
来，吸引众多观众驻足细读；“密档”主题
实景拍照区里，工作人员操作着即时成像
机，为众人定格下走进“密档岁月”的“关
键一刻”；身着长衫、旗袍的演员穿梭于人
群间与影迷互动……

《密档》导演郑大圣，领衔主演袁弘、
李妍锡，主演邵峰、谢承颖、李晓川亮相映
后环节，分享了创作的幕后故事。

电影主人公徐书亭、沈玉琳是多位中
央文库真实守护者的缩影。在这段历史
上，从张唯一、陈为人，到徐强、李云，再到
陈来生，有人病逝，有人牺牲，但守护的接
力棒从未断过。他们大多使用化名，有些
人甚至连真名都没有留下。但正是这些
掩埋在历史中的名字，撑起了那段隐秘而

伟大的岁月。
“我们进一步研读了史料，越读越觉

得实在难能可贵，这是一个奇迹，而且这
个奇迹发生在普通巷弄、寻常人群。”郑大
圣说。为此，主创团队以“日常中的反常”
为核心创作理念，将戏剧张力融入买菜做
饭、邻里闲谈等日常生活的缝隙里，把刀
光剑影的危机埋在柴米油盐的细节之
间。故事的男女主角并非“特工”，他们的
任务也不是刺探情报、刺杀敌人、转运物
资或者重大人物，而是“守”和“藏”，是“万
无一失，一失万无”。

为还原老上海石库门五方杂处的市
井生态，影片还特意融入沪语、武汉话、四
川话、宁波话等多地方言，让天南海北的
人住进小沙渡路52号，希望各地观众能从
中读懂乱世中平凡人的挣扎与坚守。

回到人，也回到“平凡而伟大”
从《南征北战》《渡江侦察记》《红色娘

子军》《1921》《望道》等多部上影出品影
片，到如今的新片《密档》，“红色”始终是
上影的创作底色。

上影集团党委书记、董事长，影片出
品人、总制片人王隽表示，作为中国共产
党的诞生地、中国电影的发祥地，上海有
着鲜明的红色基因。扎根在这片热土上
成长起来的上影，始终坚持以人民为中
心的创作理念，深耕“彰显红色底色、凸
显海派特色、展现时代亮色”的故事。影
片以克制的叙事手法、细腻的镜头语言，
在石库门的烟火气中塑造立体鲜活、有

血有肉的人物群像，尝试探索历史底色
与艺术质感的有机统一，力求还原革命
先辈的真实面貌，向观众传递那份穿越
时空的信仰力量。

谈及对角色的理解与塑造，主创们各
有心得。袁弘在影片中饰演徐书亭，他分
享道，为符合导演“接近真实”的要求、还
原时代背景下人物应有的样子，演员们提
前进组，不仅学习生煤炉、打毛线、做菜，
还参与置景和服化道设计，从生活细节里
打磨角色的质感。“成为”徐书亭的这段经
历，让他真切感受到一种“相信的力量”：
只要内心对一件事足够笃定，并足够坚定
地去做，它就一定会有回响。

饰演沈玉琳的李妍锡也有同样的感
受。影片中，沈玉琳是和丈夫并肩作战的
密档守护者，“对外圆融，但内心有自己的
坚持”，是那个年代无数女性革命者的真
实写照。李妍锡说，最初在听导演讲述无
名英雄的事迹时，自己心中十分震撼，觉
得他们对信仰的坚定是常人难以想象
的。而在演完“外圆内方”的沈玉琳后，她
对这份坚定则有了更深的认识。

邵峰表示，影片的创作方式是自己从
艺40年的“头一遭”；在剧本围读时，演员
们要从提纲的“骨头架子”开始为角色“添
血肉、添筋脉、添五官、添细节、添毛孔”；
谢承颖说，自己饰演的阿春是小沙渡路52
号顾家的守护者，是那个年代最不起眼的
一滴水，有着底层小人物对“家”的执念；
饰演反派的李晓川则自我调侃“这次我是
一滴脏水”，他直到最后都未能察觉徐书
亭夫妇究竟守护着什么。这正是隐秘战
线工作者最了不起的地方，他们日日周旋
于敌人眼皮底下，却将秘密守得滴水不
漏，让近在咫尺的对手始终蒙在鼓里——

“才知道什么叫平凡而伟大！”
现场，一名特别观众的到来，为影片

首映增添了一抹温情。他就是中央文库
保管员陈为人、韩慧英的后代秦岭。他的
姨姥爷陈为人起草了“开箱必读”，他的姨
姥姥韩慧英、奶奶韩慧如都参与了中央文
库的保卫工作。秦岭从小听着这些故事
长大，他表示十分感谢主创团队用如此细
腻的笔触描绘了这段鲜为人知的历史，也
希望更多观众能够通过电影更多地了解

“一号机密”、隐秘战线工作者以及所有在
残酷斗争中付出鲜血和生命的先烈。

“我的出品人问我，你想拍什么样的
电影？”郑大圣说，“我反复思索，和我的
同伴反复讨论，最后决定做老老实实的
功夫——回到人。人是最好看的，人跟
人之间各维度的撕扯才是戏剧性，所以
我不敢说我如何的创新，我们只是尽力
回到以人为基准的出发点，也以人为最
终的落点。”

上影新片《密档》举行上海首映礼

百年前，谁守护了
“一号机密”？
取材于“中央文库”真实历史的上影新片《密档》，将于8月28日正式上

映。8月16日晚，这部“上海出品”的电影在上海影城SHO举行上海首映
礼，导演郑大圣动情地表示：“从1931年到1949年的18年之间，2万余份文
件在上海历经十几任接力守护，在敌人不知道、我方不知道的情况下，他们
是怎么保存得无虫蛀、无霉变的？他们是如何做到保存下中国共产党早期
革命史的基因库和来时路的？我们有责任尽最大努力，试试看在一部故事
片里，把这个平凡而伟大、平凡而奇迹的过程描述出来。”

特意赶来首映礼支持影片的上海演员胡歌形容，自己看的过程中“时时
刻刻感受到步步惊心”。“大部分谍战影视剧都是大开大合的，像一场外科手
术；而今天我看到的，是一部像中医一般望闻问切的谍战片。”他说。

青年报记者 陈宏

▶《密档》上海首映礼。 青年报记者 常鑫 摄


