
07城·社区2026年8月18日星期二
责任编辑李勤 美术编辑应毅

联系我们 qnbyw@163.com

盛夏逐梦 童享暑期时光
2026长征镇“乐融融”青少年暑期活动回顾

盛夏灼灼，童心飞扬。长征镇“乐融融”青少年暑期系列活动已圆满开展一月有余。今年活动精心开设39门特色课程、
落地73场线下活动，服务辖区青少年近2600人次。活动涵盖科普探索、公益课堂、书香阅读、巧手非遗四大板块，以多元沉
浸式体验，陪伴少年儿童度过充实丰盈的暑期时光，让孩子们在玩乐中学习、在实践中成长，留存下珍贵的夏日成长记忆。

奇趣实验 点亮科学梦想
今夏，科普类活动深受孩子

们喜爱。“健康小卫士科普探馆
行”带领孩子们走进区公共卫生
科普中心，通过蚊虫防控、糖分
水质检测、科普剧本杀等趣味项
目，将实用健康知识融入玩乐之
中。“科学实验秀”现场演绎虹吸
现象、马德堡半球、伯努利气流
等实验，让晦涩的物理原理变得
直观易懂。

年度亮点活动“未来职探
官·AI成长七日行”，开启沉浸式
职业体验。七天时间里，孩子们
化身各类新兴职业从业者，近距
离感受人工智能的前沿魅力。
无人机编程课堂则通过实操训
练，锻炼孩子的空间思维与临场
应变能力，一颗颗科学探索的种
子在童心悄然生根发芽。

不少孩子收获满满、感触颇
深。有孩子感叹：“马德堡半球
实验太神奇了，听完讲解我终于
懂了大气压的原理，感觉自己像
小科学家！”还有同学表示，气象
播报体验让自己摸清了天气形
成的奥秘，AI与气象的融合，也
让他对智能科技产生了浓厚的
探索兴趣。

公益课堂 赋能少年成长
公益课堂采用精细化小班

教学，贴合不同年龄段孩子的兴

趣与成长需求，摒弃填鸭式教
学，以实操互动为主，让孩子的
成长清晰可见。课程品类丰富，
亲子体适能增进亲子默契；街舞
课堂塑造孩子自信开朗的性格；
幼升小拼音课夯实学前基础，助
力幼小衔接；电子钢琴课堂让零
基础孩子轻松感受音律之美；主
播夏令营专注提升孩子的语言
表达与临场展示能力，全方位赋
能少年成长。优质课程收获了
家长的广泛好评。家长张女士
称赞：“拼音课解决了孩子幼小
衔接的难题，小班教学关注度
高，孩子基础打得很扎实，我们
还想继续报名。”

书香浸润 启迪孩童心智
书香浸润，温柔了整个夏

日。“快乐小书虫”活动带领孩子
品读经典故事，感悟传统文化魅
力；“七彩童年绘本故事会”依托
优质绘本，潜移默化传递坚守、担
当的美好品格，滋养孩童心灵。

各类阅读活动实现读、学、
践深度融合。“阅创工坊体验会”
结合自然、宇宙主题，让孩子亲
近自然、探索星河；“苏河源知识
交换站”为孩子搭建分享平台，
在互换物品中学会分享、结交挚
友；长三角阅读马拉松以长时间
沉浸式阅读，让孩子在坚持中积
累知识、收获成长。

丰富的阅读活动也留下了

诸多亲子温情瞬间。有家长表
示，亲子共读让孩子学会思考何
为坚守，书本成为亲子沟通的暖
心桥梁。也有家长坦言，日常陪
伴时间有限，这类阅读活动不仅
让孩子爱上阅读，更让亲子陪伴
变得充实有意义。

非遗匠心 传承传统文化
非遗板块以沉浸式手工体

验，带领孩子们传承传统匠心文
化。六场“非遗拾萃”活动内容
丰富，孩子们亲手研磨矿物颜料
作画、调配水彩绘景、制作蜡染
布艺、拓印传统版画，还体验了
宝相花鼓灯、花鸟簪花扇等传统
手作，在动手实践中感受传统美
学的独特魅力。活动还增设手

冲咖啡、亲子拉花体验，为暑期
增添温情趣味。活动收官之际，
非遗成果展顺利开展，集中展示
孩子们的手工作品。孩子们驻
足展台，兴奋地分享自己的创作
思路与收获，独一无二的手作作
品，让每个孩子都收获了满满的
成就感与自豪感。

欢声笑语定格美好，亲手实
践见证成长。长征镇“乐融融”
暑期系列活动圆满落幕，丰富多
彩的体验为孩子们的夏日时光
画上圆满句号。暑期活动虽已
结束，但少年的成长步履永不停
歇。愿辖区少年怀揣今夏的收
获与温暖，心怀热忱、向阳而行，
奔赴下一程精彩成长。

青年报 沈欢禧

AI赛事体验
走进康健街道

近日，第九届上海青少年人
工智能创新大赛赛前体验周活
动落地徐汇康健街道党群服务
中心。本次活动为期五天，面向
辖区青少年开放，吸引了企业新
兴领域职工子女、新就业群体及
外来务工家庭子女等数百名青
少年踊跃参与，让孩子们在家门
口近距离接触人工智能技术，极
大丰富了暑期科创生活。

本次体验活动紧扣大赛“AI
智创未来”赛道主题，设置多项特
色体验项目，同时搭配科创分享、
趣味竞技等配套活动，内容丰富、
形式新颖，为青少年搭建了沉浸式
科创实践平台，让大家在趣味体验
中感受人工智能的科技魅力。

据街道党群服务中心工作
人员介绍，街道立足辖区青少年
科创教育需求，主动下沉市级优
质赛事资源，打破科创学习的场
景与资源壁垒，重点为新就业群
体子女等青少年群体提供便捷
的暑期实践锻炼机会。据悉，街
道党群服务中心长期聚焦居民
需求，通过常态化走访摸排辖区
诉求，整合各类优质资源，持续
落地普惠性科创活动，切实助力
辖区青少年提升科学素养与创
新能力。 青年报 曹琦

绘时代华章
筑新质周桥

本报讯 记者 李勤 为深耕
“苏河周桥”文体特色品牌、厚植
青少年家国情怀，周家桥街道顺
利举办第八届“马良杯”绘画征
文比赛，助力新质文体集聚区建
设，为街道高质量发展赋能。

本次赛事面向全市中小学
生及青年，设绘画、征文两大组
别，分少儿、少年、青年三个年龄
段，围绕时代精神、社区发展、科
创赋能等主题征集作品。赛事
创新联动本土国货品牌大孚飞
跃，打造鞋面创意绘画特色赛
道，参赛者以丙烯颜料在帆布鞋
上自由创作，兼具创意与思想内
涵。街道图书馆开展两场线下
实践活动，累计70名青少年参与
鞋面绘画创作。

8月14日，赛事颁奖仪式暨
《神笔马良·珍藏纪念版》新书赏
析活动举行。活动联动上海书
展，下沉优质美育资源，为获奖
者颁发荣誉，选手代表现场分享
创作心得，专题赏析弘扬向善创
造的马良精神，丰富了青少年暑
期文化生活。

据悉，优秀作品之后将在街
道文化中心公开展出，后续还将
上线大孚飞跃平台开展公益义
卖，以少年文艺力量传递温暖善
意，持续擦亮辖区特色文化名片。

戎耀新途 职通未来
徐家汇街道举办“送岗进军营”就业服务活动

为助力待退役官兵顺利完成
职业转型，打通“营门”到“职场”
的衔接通道，徐汇区退役军人事
务局、区就业促进中心指导，徐家
汇街道办事处主办，街道退役军
人服务站、社区事务受理中心联
合承办的“戎耀新途，职通未来
——送岗进军营”就业服务活动，
走进武警某部，把精准、优质的就
业服务送到官兵身边。

四维课堂
一站式补齐职场短板
本次活动聚焦退役军人求职

痛点，开设四大核心服务板块，全
方位覆盖求职、赋能、转型全流
程。政策宣讲现场，资深职业规
划师李俊结合2026年最新退役
军人就业扶持政策，详细解读基
层治理、国防教育、新质产业、新
媒体经济四大优质就业赛道。

应届大学生吴嘉妍结合实战
案例分享简历优化技巧，她以军
旅履历为例，将笼统的“负责营区
安全巡逻”优化为“承担人流管
控、排查安全风险”等专业化表
述，精准贴合安保类岗位求职需
求，直观展现简历打磨技巧。

求职心理辅导环节，沐朴心
服团队心理咨询师马腾依托“萨
提亚自我环”心理体系，引导官兵

从身体、理智、情绪等八个维度
开展自我认知评估。他鼓励官
兵，职业转型迷茫是正常现象，
军人具备的纪律性、执行力、抗
压能力，正是企业青睐的核心
优势。

优秀退役军人代表的经验
分享，更是为大家注入了转型底
气。拥有21年军旅生涯、三次荣
立三等功的退役中校、友邦人寿
上海助理总监梁义俊，现场分享
了自己的转型故事。退役后零
基础跨界财富管理行业的他，凭
借军人诚信担当、敢闯敢拼的过
硬作风，稳步深耕行业，组建了
近 60 人的退役军人从业团队。
他用亲身经历证明：退役军人换

个赛道，依旧可以发光出彩。真
挚的分享赢得全场阵阵掌声。

好岗热荐
助力戎装续写新篇
精准岗位推介，为官兵带来

实打实的就业机遇。本次活动
得到了上海怀融人力资源管理
有限公司的大力支持，他们带来
了现代物流、航空安保、数字媒
体、智能制造、金融服务等七大
热门行业的九类优质岗位、数十
个就业名额。北京云尚航空服
务有限公司现场详解岗位细则、
任职要求与职业发展路径，其中
航空安全员、航空服务员等岗
位，凭借适配度高、发展稳定的

优势，深受官兵青睐。
据悉，现场岗位薪资区间

6000元~20000元，且全部岗位专
属退役军人优待政策，放宽学历
要求、实行优先录用，大幅降低
求职门槛。一位计划留沪发展
的士官在详细咨询后表示，航空
安全员岗位贴合自身特长、岗位
保障完善，是非常优质的转型选
择，值得积极争取。

集中宣讲结束后，一对一专
属服务持续升温。现场开设就
业咨询、简历打磨、职业匹配分
析、心理疏导等个性化服务，官
兵们主动咨询岗位晋升路径、优
化求职材料，积极为职业转型蓄
力。不少官兵坦言，此次活动清
晰厘清了求职方向、提振了就业
信心，深刻感受到军人底色，就
是求职择业最大的底气。

下一步，徐家汇街道将持续
整合辖区优质企业、职业培训、
心理服务等资源，常态化开展

“进军营、进社区”专项就业服
务，深挖退役军人优良特质，做
实做细退役军人及随军家属就
业帮扶工作。以精准、长效、暖
心的双拥服务，助力广大退役军
人在新的职场赛道续写精彩，擦
亮新时代军地共建暖心名片。

青年报 杨颖

■资讯

长征镇开展“乐融融”青少年暑期系列活动。 本版均为受访者供图

徐家汇街道开展“戎耀新途，职通未来——送岗进军营”就业服务活动。


