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“青年阅读调查”显示：六成受访者首选电子阅读

习惯了“屏读”，但仍爱翻开书
电子阅读是习惯，纸质阅读是坚持

此次青年报的“青年阅读调查”覆
盖了 15 岁到 30 岁之间的书展读者。
情况和去年的调查结果大致相似，不过
也有所区别。

在今年的调查中，六成的受访者将电
子阅读作为首选，明确偏好纸质阅读的
则占15%，另有25%的读者表示两者兼
用。其中“纸质+电子”结合的人群较
去年明显增加。更值得注意的是，加上
两者兼用的这部分读者，实际上有约四成
的青年在阅读中仍会主动选择纸质载体。

电子阅读在青年阅读习惯中占了
上风，这一结果并不意外。成长于电子
与网络中的青年读者，熟悉各类电子设
备，在一方屏幕上获取信息是他们与生
俱来的习惯。不过，这群年轻的“数字
原住民”并未因此而放弃纸质阅读，反
而对翻书这件事保留着一份坚持，这是
令人想进一步探究的情况。

纸质阅读的吸引力何在？本次调
查中，85%的受访者将“翻书的触感”列
为纸质阅读的最大优点，66%看重“阅读
更专注”，62%在意“收藏价值和实体书
质感”。在调查最后的开放题中，有读
者写道：“电子屏看了就忘，翻书才能记
住。”寥寥数语，或许道出了不少同龄人
的共同感受。这与去年调查中读者提
到的“阅读的分量”“翻书带风的感觉”
一脉相承，说明翻书带给青年的踏实感
与沉浸感，并未因“屏读”的便利与惯性
而彻底消退。

对于当下的很多年轻人来说，电子
载体负责碎片化、通俗化的阅读，纸质
载体则承载着深度阅读、专注思考和收
藏保存的诉求。纵然纸质书已不再是
阅读的唯一选项，它却依旧凭借独特的

“沉浸感”持续得到年轻人的青睐。

文学仍是首选，科普也在“出圈”
在阅读时长方面，调查显示74%的

受访者每周阅读不足4小时，仅9%的读
者能保持7小时以上。这一数据和去
年差不多。不过，今年在阅读消费方面
变化有点大，79%的读者年阅读支出在
200元以下，相比去年的54%，能够看出
低消费群体进一步扩大。这与年轻人
愿意从网上获取免费阅读资源、喜欢到
图书馆借书看有一定关系。

在书籍内容的选择上，文学在年轻
人心目中的地位是难以撼动的。调查
显示，阅读首选题材为文学（包括网络
文学）的受访者占到九成。当然，首选
科学在内的“其他读物”的受访者也不
在少数，大概占到10%。今年书展上科
学普及类读物相当火爆，比如由上海交
通大学出版社推出的《万物生辉：点亮
世界的科技力量》就相当引人注目，作
为“海上科普讲坛”丛书的第四本力作，
这本书以独特的“科学家叙事”视角，用
通俗易懂的方式，深入浅出地讲解了大
科学设施、深海探测、物理、生物、材料
科学、神经科学、医学等多个学科领域
的科技研究成果与最新进展，吸引了许
多读者的兴趣。

老渔阳里2号，是中国共产党发
起组重要活动地。《渔阳里2号——初
心在这里破茧》深挖一手史料，还原
先辈往事，让厚重的党史变得可触、
可感、可学，兼顾可读性与教育性，适
配思政课堂、党团学习、红色研学等
多元场景。上海市中共党史学会会
长忻平从上海红色文化研究视角，高
度肯定了该书的红色价值，它不仅具
有立意高远、特色鲜明的突出优势，
还充分宣扬了俞秀松烈士孕育中国
青年团的红色火种、“以青春赴使命，
以笃行践信仰”的丰功伟绩。

本书主编之一宋柏红分享了自
己在创作和融媒体赋能方面的心
得：“我和宋柏红名师工作室的教授
在创作的过程中，坚持通俗化的解
读、年轻化的表达、融媒体的传播思
路，同时坚持以创新理念、数字科技

赋能红色文化传播，用融媒体数字
化手段，搭配动画短片、实景解读
等，活化红色史料，让厚重的党史内
容更适配我们青少年和普通大众的
阅读习惯。”

本书另一位主编曹天风则特地
带上自己的手机，在现场给大家展示
了5年前本书主创筹备启动时的那一
幕。“这本书，是现代融媒体非常集中
的一次呈现，我们也希望以这次尝
试，提升阅读的浓度、拓展覆盖的广
度、夯实思政的深度、拓宽传播的维
度。”5年的走访、伏案与打磨，终于凝
结成了今天这本著作。

一本红色好书的诞生，也离不开
背后出版团队的全程打磨、反复雕
琢。作为本书出版单位，上海交通大
学出版社始终坚守红色出版阵地。上
海交大出版社社长、总编辑陈华栋说：

“这本书是我们上海交通大学深耕高
校主题出版、挖掘上海本土红色资源
的重点项目。从项目立项到今天正式
面世，经过了漫长且严谨的打磨之路
——逐句核对，考证事实，打磨叙事。
小到历史人物生平细节、旧著史料出
处，大到历史叙事逻辑、价值导向的描
述，都是反复推敲、反复完善的。”

在各种电子设备里“泡大”的95后、00后，是否还愿
意为纸质书停留？青年报在今年的上海书展现场进行
的“青年阅读调查”，给出了一个耐人寻味的答案：对于
天生具有“网感”的这一代年轻人来说，数字阅读是天经
地义的事，但这并不意味着他们放弃了纸质阅读。当碎
片化信息泛滥，纸质阅读仍凭借其独特的“沉浸感”收获
年轻人的青睐。 青年报记者 郦亮 实习生 廖雪丽

《渔阳里2号：初心在这里破茧》亮相上海书展

五年打磨，还原百年前的“初心摇篮”

▲《渔阳里2号——初心在这里
破茧》新书发布会现场。

受访者供图

青年报“青年阅
读调查”关于“阅读偏
好”的调查结果。
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8月17日，《渔阳里2号——初心在这里破茧》在2026上海
书展首发。新书发布会现场，党史专家、院校代表、革命先烈后
人、主创团队代表齐聚一堂，循着渔阳里红色足迹，共同见证这
部历时5年打磨的红色典籍正式面世。此次活动也成为本届书
展的一项红色文化盛会。

青年报记者 郦亮


