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陈颖 上海交通大学医学院

附属第九人民医院耳鼻咽喉头颈

外科副主任医师，入选上海市“医

苑新星”专科青年医学人才，荣获

上海市医务职工科技创新“星光

计划”创新之星等奖项。

受访者供图陈颖率领团队开展科研工作。

在耳朵方寸间
解锁生命的“原声带”

聆听，本是与生俱来的本能。然而对千万耳聋患者而言，清晰自然的听觉，却是遥不可及的奢望。
在上海交通大学医学院附属第九人民医院，青年医生陈颖的工作台架设在人体最精巧的方寸之地——耳朵。她参

与完成国内首例儿童听觉脑干植入，又领跑OTOF基因治疗临床转化。多年来，这名85后医师在无声世界里执着开凿
“有声隧道”，始终专注于一件事：让那些被按下了“静音键”的生命，重新响亮鲜活。 青年报记者 顾金华 实习生 林淑怡
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在生命中枢“毫米走刀”
对于绝大多数重度耳聋患

者而言，人工耳蜗是重启声音的
钥匙。但命运有时格外残酷：约
有8%的先天性耳聋患儿，先天没
有耳蜗、听神经发育不全，被彻
底挡在人工耳蜗的治疗门外。
风声、鸟鸣，这些寻常声响，于他
们而言是毕生难及的奢望。

2019年2月26日，上海九院
的手术室里，一场听觉重建的

“终极难题”攻坚战悄然打响。
手术由国内耳科权威吴皓教授
主刀，对象是一名年仅两岁、内
耳严重畸形的男童，团队将为他
实施国内首例儿童人工听觉脑
干植入术。作为团队核心成员，
陈颖屏息凝神注视着手术显微
镜下的方寸术区。

“手术区域位于脑干，是调
控呼吸与心跳的生命中枢。电
极植入精度需达到毫米级，稍有
偏差便风险极大。”回忆这场开
创性手术，陈颖依旧记忆犹新。
术中，团队依托神经监测设备，
如深海探针般，在错综复杂的神
经核团中精准锁定仅数毫米的
耳蜗核靶点，顺利植入电极。

一个月后的开机现场，当声
音信号绕过缺损耳蜗、直抵脑干
神经的瞬间，原本安静的孩子发
出响亮的哭喊。这一声啼哭，正
式开启了中国儿童听觉脑干植
入技术的全新篇章。如今，那个
年幼的患儿已长成阳光少年，能
够正常上学、运动、交流。每年

随访复查，看着孩子流利对
话、自在成长，那份细水

长流的欣慰，始终
温 暖 着 陈

颖的从医之路。
“这让我更加坚信，哪怕是

医学禁区、疑难绝境，医者的探
索也永远没有终点。”在陈颖看
来，听觉脑干植入不仅是耳科技
术的巅峰突破，更是医者初心与
勇气的试炼。当常规治疗无路
可走，医者的使命就是为绝境中
的患者劈开一条新生之路。这
份从无到有的突破，也激励她向
听觉重建的更深处、更前沿处，
坚定奔赴。

在基因上摘除听觉“毛玻璃”
脑干植入，是为特殊疑难患

者打开的一扇听觉之窗；而耳聋
基因治疗，则是为千万遗传性耳
聋患者回归原生听觉铺就的一
条坦途。“助听器像是辅助拐杖，
人工耳蜗是电子刺激代偿，基因
治疗是修复受损的听觉通路，让
患者恢复与生俱来的自然听
觉。”陈颖如此解读三者的区别。

先天性耳聋发生率约2‰，
其中50%~60%由遗传因素导致，
目前已知的致病基因超140种。
陈颖与导师吴皓教授团队重点
攻坚的OTOF基因突变，正是儿童
听神经病的高发诱因之一。这
类患儿并非完全失聪，他们可以
听见声音，却如同隔着一层毛玻
璃，无法分辨语义，也听不懂对
话。针对这类患儿，既往多采用
助听器或人工耳蜗植入进行听
力重建；而今天，基因治疗极大
概率可以恢复他们的自然听力。

深耕前沿临床转化多年，团
队牵头OTOF基因治疗临床试验，
疗效优异，优于多款国际同类药
物。一名入组患儿早年单侧植
入人工耳蜗，长期等待根治机
会，在接受基因治疗仅两三周
后，家长便发现孩子对声音的感

知、捕捉力明显提升。半年随访
时，治疗效果远超预期：患儿依
靠基因治疗修复后的耳朵，能顺
畅完成日常交流，甚至主动摘下
了陪伴多年的人工耳蜗。诊室
里，孩子一声清脆的“医生阿
姨”，没有电子设备的机械质感，
只有纯粹自然的人声，让陈颖为
之动容。“我真切感受到，我们不
只是在治病，更是在帮孩子修复
生命原本的模样。”

自从多年前，在吴皓教授带
领下，陈颖与团队其他人就一起
将疾病防控前移，扎根新生儿听
力筛查一线。目前，国内新生儿
普遍实行双阶段听力筛查：出生
48小时至出院前初筛，初筛未通
过、漏筛婴儿在出生42天内完成
复筛。

正是多年来筛查体系的完
善、人工耳蜗的普及、前沿治疗
技术的迭代，彻底改写了听障儿
童的命运。20世纪末，上海各区
遍布聋哑学校；如今，全市仅两
所特殊学校招收听障学生，年度
招生数仅为个位数。“无数曾被
判定终身失语、听障的孩子，如
今正常入学、考入名校、深耕各
行各业。这就是我们数十年深
耕听觉医学、坚持创新探索的最
大意义。”陈颖感慨道。

细微之处，见医者仁心
从完善全民听力筛查网络、

绘制耳聋基因图谱，到实现患者
从“听得见”到“听得清、听得自
然”的跨越，陈颖的研究版图不
断拓展。而支撑她深耕临床、攻
坚科研的核心力量，是代代相传
的医者仁心与职业风骨。

对此，陈颖始终感念导师吴
皓教授的言传身教。初入临床
跟诊时，她曾在看完患者影像资

料后，随手将CT片递还。患者离
开后，导师温和却郑重地提醒
她：“要把影像片按时间顺序整
理整齐、装袋，再双手递还给患
者。行医不只治病，更要守护患
者的尊严与体面。”这件小事深
深烙印在陈颖心底。

此后多年，她始终践行“临
床出问题、科研解难题、成果惠
患者”的良性循环。如今，身兼
硕士生导师、耳鼻咽喉头颈外科
副主任、听力与言语康复系副主
任等多重身份，陈颖也将这份
初心与坚守传递给年轻一代。
她常叮嘱学生：“永远不要把患
者当成流水线上的诊疗对象。
做临床医生，要有温度、有耐
心；做医学科研，要务实求真、
敬畏专业。”

在她的言传身教下，一批青
年医者快速成长，有人深耕前沿
科研、产出高水平成果，有人扎
根基层临床、传递先进诊疗理
念。“不是每名医者都能成为科
研大家，但每名医者都要心怀热
爱、敢于质疑、勇于探索、真诚待
人。”这是陈颖对青年医者最朴
素的期许。

向更深处，让听路更宽
从青涩医学生成长为耳科

学科中坚，从技术追随者成长为
前沿探索引领者，陈颖始终坚守
在耳蜗方寸天地，守护万千人的
听觉健康。

展望未来，她的探索方向
清晰而坚定：深耕耳聋基因治疗
精准转化、中枢听觉重建技术迭
代、全生命周期听力健康防控三
大核心领域，全力推动遗传性
耳聋实现可防、可筛、可治、可
根治。

陈颖坦言，随着国内罕见病

药物政策持续倾斜、临床审批体
系不断完善，团队攻坚的OTOF基
因治疗技术，未来有望实现规模
化临床落地。目前，团队正在持
续积累长周期随访数据，反复验
证疗效稳定性与用药安全性，稳
步推进技术落地。同时，她积极
探索AI智能听力筛查下沉基层，
以数字化技术缩小城乡医疗差
距，让优质听力健康服务惠及更
多人群。

十余年来，听觉重建的医学
目标，早已从最初的“让患者听
见声音”，迭代升级为“让患者听
得清晰、听得自然、拥有高质量
听觉生活”。

在漫长的听觉医学探索路
上，陈颖和团队始终以微光聚
力、以深耕致远，在方寸耳蜗宇
宙间攻坚克难，为无数沉寂的耳
朵重启有声世界，让无声的人
生，重归热闹、温暖、鲜活。

陈颖（左二）正在为患者诊疗，身后的年轻医者静静观摩。 青年报记者 常鑫 摄


