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留学同窗同宿
世赛志愿同行

来自蒙古国的萨娜，是上海
立信会计金融学院国际经济与贸
易专业大四学生。2023年，她在
蒙古国成为东亚青年运动会志愿
者；如今，她将以志愿者身份出现
在世界技能大赛的舞台上。

萨娜的中文学习之路同样
始于高中时期。高中时，除了学
校课程，她会自己练习写汉字、
看中国影视剧，逐步提升中文水
平。不过，说到中文水平的大幅
提升，还要归功于留学期间系统
深入的汉语学习。“最初，我认为
中文是一门非常有用的语言，特
别是因为中国是我们的邻国。
但在真正开始学习中文、更多了
解中国之后，我对中国文化产生
了浓厚兴趣。我意识到，中国文
化是如此丰富和多彩，这让我更
加想要学好这门语言。”她说。

受身为林业工程师的母亲
影响，萨娜对世界技能大赛的比
赛技能非常感兴趣，尤其是花艺
等相关领域。多年的海外求学
与志愿历练经历，让她积累了丰
富的国际赛事服务经验，也让她
更加坚定地想要成为世界技能
大赛志愿者。她表示，自己喜欢
志愿服务这份“温暖而有力量的
事业”。

高中时，萨娜便活跃于各类
志愿活动了。其中，东亚青年运
动会的志愿服务经历让她印象
深刻。赛事期间，她负责宾客、
评委的接待与沟通工作，在高强
度、快节奏的国际赛事氛围中，
她能够切换汉语、英语、蒙古语
三种语言对接服务，高效处理各

类突发问题。“赛事期间需要灵
活运用多种语言对接工作，面对
突发情况必须保持冷静、快速响
应。”这段经历让她深刻认识到
大型国际活动中责任担当、高效
沟通与团队协作的重要意义。

在萨娜看来，沟通协调、应
急处置、跨文化适配等软技能，
是大型国际赛事中不可或缺的
核心能力。“这些经历锤炼了我
的沟通协调、团队协作与抗压能
力，让我敢于直面陌生场景，从
容应对各类挑战。”在国际学生
社区中参与各种事务和活动的
经历，让她拥有独特的服务视
角，更能共情外籍参赛者的情
绪。平日里，她常常主动帮扶来
沪的蒙古国友人，为他们指引路
线、协助就医，用热忱架起暖心
跨国桥梁。

身为一名世界技能大赛留
学生志愿者，萨娜希望依托这一
国际化平台，发挥自身语言与跨
文化优势，全力做好志愿服务工
作。上海丰富的国际赛事资源，
让她积累了开阔的国际视野，而
国贸专业的知识储备，也能助力
她适配大型涉外活动服务场景。

此次世界技能大赛，上海
立信会计金融学院共计派出
183名志愿者，分布在开闭幕式
和代表团联络等不同岗位上。
无论是武惠春，还是萨娜，她们
都将以从容、专业、热忱的姿态
履职尽责，在服务中交流互
鉴，在奉献中绽放
青年光彩。

来自越南的武惠春，是上海
立信会计金融学院国际经济与
贸易专业的大二留学生。谈及
为何报名成为世界技能大赛志
愿者，她说：“我希望以志愿者身
份近距离了解高水平技能展示，
学习新知识、开阔眼界，同时锻
炼涉外沟通能力。”

武惠春与中文、中国的缘
分，在高中时期便悄然埋下。最
初学习汉语的想法，源于教她中
文的那位越南老师。“老师常常
分享她的朋友来中国留学的经
历，那些关于中国文化与生活的
故事深深吸引了我，让我对中国
充满好奇，也让我下定决心学好
中文，来中国留学。”于是，她开
始学习拼音与基础汉字，开启了
中文学习之路。

怀揣着对中国文化的好奇
与兴趣，武惠春来到上海立信会
计金融学院求学。这里不仅让
她进一步学习中文，也成为她了
解中国文化、参与校园活动的平
台。课余时光，她喜欢参与学校
的校园文化活动，曾参与学校“国
际中文日”和“国际文化节”等特
色活动，近距离感知中文魅力与
中华优秀传统文化的深厚底蕴。

在众多校园实践课程中，非
遗盘扣制作让她对“技能”二字有
了真切的感受，也让她体会到其
背后持之以恒、精益求精的匠
心。“盘扣制作工序烦琐、容错率
极低，纤细的丝线极易松脱打结，
缠绕的力度、松紧分寸极难把控，
力度稍有偏差就会破坏整体造
型，十分考验耐心与专注力。”

武惠春回忆，自己初次尝试
时频繁返工、屡屡失败，一度心
生焦躁。“最开始我十分焦躁，反
复返工也做不好，甚至一度想要
放弃。”但她并未半途而废，而是
紧跟老师的实操指导，放慢节
奏、细致打磨，出错便拆解重
来。在日复一日的反复练习中，
她熟练掌握了缠绕、打结的核心
技巧，也慢慢读懂了盘扣背后蕴
含的传统民俗寓意。

当一枚完整精致的盘扣在
手中成形时，挫败感一扫而空，
取而代之的是满满的成就感。
这段非遗体验让武惠春深刻感
悟到：“传统技艺并不是简单的
手工劳作，而是日复一日的坚守
与精益求精的执着。每一项精
湛技能的背后，都是匠人潜心深
耕的付出。”热爱探索的她，还曾
奔赴云南丽江记录山川风物、民
族风情，凭借细腻的镜头作品获
得中文联盟第四届“旅游+中文”
视频征集活动最佳彩蛋奖，用青
年视角生动讲述中国。

丰富的文化实践与校园历
练，让武惠春勇敢拥抱大舞台，
报名成为世界技能大赛志愿
者。作为掌握中、越双语的留学
生，她熟悉两国文化习俗，能够
巧妙化解语言隔阂，化身中外文
化交流的桥梁。在她看来，世界
技能大赛是全球技能交融的顶
级盛会，更是青年学习成长、对
外交流的绝佳平台。她希望自
己立足志愿者岗位，把国贸专业
知识融入大型涉外服务场景，助
力各国文明交流互鉴。

牵起武惠春与技能的缘分 点燃萨娜对志愿的热爱
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东亚 青运会

在今年的世界技能大赛志愿者
队伍中，有一群特别的留学生志愿
者。来自上海立信会计金融学院的越
南留学生武惠春和蒙古国留学生萨娜
是室友，她们将以青年志愿者身份奔
赴赛事服务一线。

武惠春因一次校园中国非遗盘扣
体验，对技能产生了兴趣与好奇；萨娜
则在高中时期参与过东亚青年运动会志
愿者工作，由此对国际赛事志愿服务产
生了浓厚兴趣。她们都希望能将专业所
学与跨文化视野融入志愿服务，用青春与
担当搭建中外技能交流、文明互通的青春
桥梁。 青年报记者 陈泳均

武惠春

非遗 盘扣


