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想要传承海派插花艺术的她
获得了这个大赛就业赛道的金奖

2004年出生的张明天是城建职院

市政与生态工程学院2023级园林技术

贯通专业1班团支书、班长，曾获世界职

业院校技能大赛花艺项目国赛银奖，第

二届、第三届全国技能大赛上海市选拔

赛“花艺”项目金牌，并顺利入选上海市

集训队。

自幼，张明天便与花结下不解之

缘。小时候，她和妈妈经常去逛花鸟市

场，家里摆满了妈妈买来的花。这样的家

庭氛围也为她后来攻读花艺专业埋下了

一颗种子。第44届世技赛，上海选手潘沈

涵一举摘得花艺项目桂冠，激发了张明天

的梦想，踏上了五年花艺寻梦之旅。

在追梦的路上，张明天遇到了让她

敬仰的泰斗级花艺大师蔡仲娟先生。这

位60余载致力于振兴和创新中国花艺

的大师，90岁高龄依旧活跃在花艺的舞

台上，令她深深动容。“在签售会上，蔡

仲娟先生得知我对花艺充满热爱，鼓励

我勇敢追梦，这给了我很大的鼓舞。”张

明天说。

海派插花，作为中国传统插花的一

脉，融合了东、西方插花艺术的精髓，是

上海城市精神的缩影。在张明天看

来，花艺师是以创意为经、技艺为纬，借

花卉传递情感、表达美好的职业。

在逐梦的路上，张明天针对性地提

升专业技能和综合素养，获得11项国家

级、省部级奖项。在专业学习上，她的综

合成绩始终排名第一，更参加了3次进

修，多层次拓展知识面。同时，张明天还

担任了团支书和花艺社社长，组织开展

活动，并身体力行推动非遗文化进课

堂、进校园、进社区，普及传播海派插

花。

从花材整理、创意构思、架构造型

到选材上花，张明天一步步完成20多个

模块上千件作品，每一件作品都反复实

操，磨砺技能。在实习期间，她作为学生

团队主创为世界文明论坛做会场花艺布

置，由她主设计的2个作品和与团队协作

完成的6个融合中国传统元素与现代花

艺设计的作品，获得了高度赞誉。

成长过程中，有过获得金牌、进集

训队的喜悦，也有止步于国家队的沮

丧，但因为对花的这份执着与信念，她

从未放弃。在国赛中，作为队长，张明

天领导推进项目、制定融合海派插

花的方案，全程讲解技术。在此过程

中，她还得到了世赛专家组组长朱迎

迎的倾囊相授，不仅传授给她精湛的

技艺，更教会了她以工匠精神去追求

卓越。

为持续提升技术应用水平和商业

运作能力，张明天连续四年到上海工匠

项一鸣身边学习，这让她受益匪浅，“项

老师一丝不苟的工作态度，追求卓越的

工匠精神引领我养成了优秀的工作习惯

和职业素养。”

临近毕业，张明天比较了学长学姐

的就业去向，结合自身的兴趣点，确定了

就业方向——花园式国宾馆、行业头部

企业、校企合作单位等。目前她已经成

功拿到一份Offer。

“面对未来挑战，我将保持终身

学习，时刻关注流行趋势，为海派插花

注入新活力，让非遗文化历久弥新。如

今，我是一名实习插花花艺师。在未

来，我将秉持传承初心，不断提升技

能、积累经验、扩大影响，打造专属于海

派插花的个人IP。”张明天说。

自幼与花结下不解之缘

借花表达美好传承非遗

结合兴趣确定就业方向

在第二届全国大学生职业规划

大赛上海赛区总决赛上，上海城建

职业学院市政与生态工程学院园林

技术专业的学生张明天获得职教组

就业赛道决赛金奖、总决赛亚军。赛

后，张明天投入了集训，为冲刺第48

届世技赛做准备。

记者了解到，此次大赛，几乎

所有的选手都是身着工装、西服

参赛，只有她 是身穿中国传统服

饰——马面裙、头戴步摇上场。

记者 范彦萍

“在这次比赛中，我第一次实现了从‘动手’到
‘动口’的蜕变。备赛期间，众多老师给予了我悉
心指导，他们如同精准的导航灯塔，为我指明了
职业发展的方向。过程虽艰辛，却让我对未来的
轮廓越发清晰。到了实战演练环节，模拟面试中
评委的点评一针见血，促使我不断自我完善与提
升。比赛见证了我的努力与成长，也让我明白清晰
的职业规划是走向成功的基石。未来，我会带着
这份收获，在职业道路上坚定迈进，勇敢追逐梦
想、不负青春，也衷心希望更多同学都能点亮属于
自己的职业之光。” 

——张明天

获奖感言


