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近日，市教委发布了《上海市教育委员

会关于2025年本市高中阶段学校招生工作

的若干意见》。与2024年相比，2025年上海

中招政策保持稳定，初中学业水平考试的科

目、分值、时长以及招生录取批次等保持不

变。

本市高中阶段学校招生以初中学业水平

考试（以下简称“学业考试”）语文、数学、外

语、道德与法治、历史、体育与健身和综合测

试（含物理、化学、跨学科案例分析、物理和

化学实验操作）的成绩计分，总分750分，作

为录取的基本依据。

外语听说测试、物理和化学实验操作考

试时间为5月17日-18日，语文、数学、外语、道

德与法治开卷笔试部分、历史开卷笔试部

分、综合测试闭卷笔试部分考试时间为6月

14日-15日。

此次发布的中招文件中明确，

今年名额分配综合评价录取批次

的类别和录取顺序依次为：“名额

分配到区”“名额分配到校”，学生

可兼报上述两个类别。“名额分配

到区”指市实验性示范性高中将部

分招生计划分配到全市各区的招

生方法；“名额分配到校”指市实验

性示范性高中将部分招生计划分配

到相应不选择生源初中学校的招

生方法。

“名额分配到区”可填报1个志

愿。“名额分配到校”可填报2个志

愿，限不选择生源初中在籍在读满

3年的初三学生填报。

根据要求，今年名额分配综合

评价录取须结合学生综合素质评

价结果（满分50分）进行。综合素

质评价由初中学校结合本校育人目

标，以《上海市初中学生综合素质

纪实报告》（以下简称《纪实报告》）

为主要依据对学生进行评价。综合

素质评价关注过程性和参与性，不

强调发展水平的差异性，注重引导

学生全面发展。

综合素质评价结果分为“合

格”“不合格”，“合格”即由初中学

校赋50分，“不合格”酌情扣分。《纪

实报告》不完整或缺失情况的学

生，由其中招报名所在区教育局指

导学校和相关部门，参照上述要求

给出综合素质评价结果并赋分。

（来源：市教育考试院官网）

根据要求，2025年中招录取

分为自主招生录取、名额分配综合

评价录取和统一招生录取三个批

次，并按此顺序依次进行。

2025年中招自主招生录取批

次的类别及顺序依次为：市实验

性示范性高中、市特色普通高中

自主招生录取；市实验性示范性

高中、市特色普通高中优秀体育

学生、艺术骨干学生自主招生录

取；国际课程班和中外合作办学

高中自主招生录取；中职校自主招

生录取。

学生填报志愿可兼报上述四

个类别，前三个类别采用学校和学

生双向自主选择1:1签约预录取方

式，学生只可选择三个类别中的一

所学校签约预录取，学业考试总成

绩（含政策性照顾加分，下同）须达

到相应最低投档控制分数线方可

正式录取；中职校自主招生采用平

行志愿方式，按学生学业考试总成

绩和志愿，从高分到低分依次录

取。

市实验性示范性高中、市特色

普通高中自主招生实行统一网上

填报志愿、网上签约预录取和录

取。各招生学校公布招生方案，学

生可填报2个志愿，志愿不分先

后。招生学校根据报名学生志愿和

相关材料确定面试人选并通知学

生参加。

市实验性示范性高中、市特色

普通高中优秀体育学生、艺术骨干

学生自主招生录取的招生方式参照

市实验性示范性高中、市特色普通

高中自主招生录取方式。通过优秀

体育学生、艺术骨干学生相关资格

确认的学生可填报2个志愿（体育类

和艺术类可以兼报），经校自主招生

领导小组集体讨论后足额签约预

录取。

中职校自主招生包括中本贯

通、五年一贯制、中高职贯通以及中

职校提前招生（需面试或测试以及

需要市级优秀体育学生资格确认

的专业）等类型，统一实行网上填

报志愿，网上录取。

中本贯通类型可以填报2个平

行志愿，五年一贯制和中高职贯通

类型合计可以填报5个平行志愿，中

职校提前招生类型可以填报3个平

行志愿。符合条件的学生可同时填

报中本贯通、五年一贯制和中高职

贯通以及中职校提前招生志愿。中

本贯通类型只招收符合本市中招

报名条件的本市户籍学生。对于有

面试或专业测试要求，以及招收市

级优秀体育学生的专业须取得相

应资格后方可填报志愿。

中本贯通录取学生的学业考试

总成绩须达到本市普通高中最低

投档控制分数线，五年一贯制和中

高职贯通录取学生的学业考试总

成绩须达到相应最低投档控制分

数线。

市实验性示范性高中和特色普通高中 自招可填2个志愿

中职校自主招生录取有四个类型    中本贯通只招收符合报名条件的学生

综合素质评价由初中学校赋分 “合格”为50分


