
校  园 02

五育融合 幸福成长

编辑：曹莹   美编：蒋玮   校对：殷姿2025 年 3 月 10 日

联系邮箱 xueshengdb2014@163.com

聆听百年少年故事
传承时代荣光

记者 曹莹

在刚刚结束的寒假，少先队员在家长和

老师的带领与指导下，积极开展各类争章活

动，度过了一个幸福而充实的假期。

闵行区文来实验学校的低年级的预备队

员以写对联、写福字的方式迎来非遗春节；中年

级的队员采访了家里的长辈，探究过去人们是

如何过春节的，和现在有哪些差别。队员用自己

的实际行动传承春节蕴含的文化价值与精神内

涵，让“中国年”焕发出新的光彩。

秋萍学校的少先队员则在这个寒假化身

成非遗文化的小传人，开启了非遗文化探秘之

路。他们前往自己家乡的非遗传承基地、博物馆

或相关社区，参访传统手工艺、传统表演艺术

和传统民俗活动等非遗项目。通过参访和感受

非遗文化，秋萍少年不仅学会了技艺，触摸到了

历史的脉络，感受非遗文化的熏陶和心灵的滋

养，更彰显了对传统文化的热爱与传承。

在徐汇区向阳小学的开学典礼上，杜旦红

校长以“什么是五育”入题，告诉少先队员：“五

育由德育、智育、体育、美育、劳育组成，它们

就像我们的五个好朋友，每个都有独特的本

领，对我们的成长都非常重要。”杜校长希望通

过“五育融合”激发出学生的思考热情，拓展思

维的深度与广度，更好地帮助学生塑造品德培

育素养。
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为纪念党领导下的上海少年儿童运动100周年，上海市少工

委联合上海教育电视台特别策划推出《百年少年先锋》特别节

目，于日前播出。

节目特别邀请到上海市少工委主任、上海市少先队总辅导员

赵国强，他带领大家重温了少先队工作的光荣历史，讲述优秀少

先队员的先进事迹，感受不同时代背景下，少年先锋昂扬向上的

精神风貌。

节目请来了过传忠、金冰一、李至柔三位不同历史时期的优

秀少先队代表。他们用亲身经历，为我们呈现少先队的故事，展

现一代代少先队工作者为红领巾事业奉献青春、播撒希望的感

人篇章。
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日前，一场特殊的“国旗下成长”宝山

青少年升国旗宣讲主题活动登陆宝山滨

江。40组亲子家庭齐聚宝山滨江，打卡绝

美风景，体验亲子互动，一起观日出、升国

旗、听科普、强精神。

活动预告上线不到一小时，限量名额就

被家长秒抢空！为最大程度回应家长的需

求，经多方协调资源，当天紧急扩容到40份

“追光订单”。为保障首场亲子滨江观日出

体验活动顺利开展，宝山团区委联合吴淞

口文旅集团事先进行踩点，选定最佳观赏

点；联合区气象局，了解最新天气情况。

活动当天，40组“小手牵大手”来到宝

山滨江等待太阳的升起。家长也打开了话匣

子，“小时候也来滨江看日出，但难得这种登

高远眺、一览江景的开阔视野，滨江近些年

的发展速度太快了”。 

随后，小朋友和家长在宝山烈士陵园举

行升旗仪式，伴随着雄壮的国歌声，宝山消

防救援站的官兵哥哥与升旗手小朋友一起

将五星红旗冉冉升起。

宝山少年 滨江追光


