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 在刚刚结束的2025 

年全国两会上，一项关于延

长中小学生课间至15分钟

的计划引发了广泛关注和

热烈讨论。这一看似微小

的调整，实则蕴含着深远的

意义，它关乎着青少年的身

心健康、学习效率以及全面

发展。

记者 曹莹

让“课间15分钟”成为学校标配

2025 年 3 月 17 日

在十四届全国人大三次会议

“部长通道”集中采访活动中，教育

部长怀进鹏表示，在今年春季学期

开学后，很多学校推出了课间15分钟

的计划，“北京、安徽、甘肃，我大概

数了一下有20多个省（市）开始实施

课间15分钟，我们希望学生心里有阳

光，身体能出汗，在身心健康中，为我

们的学生、为我们的未来奠定好的

基础。”

“很高兴看到在教育部门的积

极推动下，课间15分钟正在成为各

地共识。”全国政协委员、国家体育

总局运动医学研究所副所长厉彦虎

在谈及课间改革时也难掩欣喜。厉

彦虎一直关注学生身心健康。厉彦

虎表示，“‘不能让孩子输在起跑线

上’其实是在贩卖焦虑。健康才是

第一位的，是孩子成长的基石。真正

不能输在起跑线上的，是孩子的健

康！”

在过去很长一段时间里，中小学

生的课间时间常常被压缩，“消失的

课间10分钟”屡屡成为社会热议的

话题。一方面，部分小学为了减少安

全风险，限制学生课间活动的范围和

自由度，不让学生去操场活动，甚至

不允许在走廊奔跑；另一方面，中学

由于学业负担重，拖堂、课间安排刷

题或做作业的现象较为普遍。这导

致学生在校期间学习强度大，却无法

在课间得到充分休息，身心健康发

展受到影响。

这个新学期开学后，黄浦区董

家渡路第二小学的学生惊喜地发

现，学校的课间10分钟变成了15分

钟，而且多了好多好玩的项目可以在

“加长版”课间玩。这样一来，搭配

30分钟的课间大活动及每天一节体

育课，全校学生每日在校体育活动时

间将超过120分钟。

为了满足学生课间活动的需

求，学校对现有资源进行规划盘

整，把操场、智能运动室、屋顶阳光乒

乓球场、图书馆在课间悉数向学生开

放，任孩子们自由选择中意的课间休

息方式。

“我们希望一踏进校门，就能感

受到生机勃勃。”校长孙琼说。她表

示，“我们所做的小小改变，成就的

是孩子健康成长的未来，我们希望

在轻松愉快的课间休息氛围中培育

学生的社会情感能力，为学生健康成

长与全面发展提供更广阔的空间。”

政策推行： 多省（市）实现“课间15分钟”

政策背景： 回应教育痛点 

 上海试点： 董家渡二小试行课间15分钟
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● 两会全称与概念

“两会”是中华人民共和国全国人

民代表大会（简称“全国人大”）和中国人

民政治协商会议（简称“全国政协”）的

统称。这两个会议通常在每年3月前后召

开，会期基本重合，对国家运作具有重要意

义，因此被简称为“两会”。   

全国人民代表大会是中国的最高国家

权力机关，负责制定和修改宪法、法律，选

举国家领导人，审查和批准国民经济和社

会发展计划等。中国人民政治协商会议则

是中国共产党领导的多党合作和政治协商

的重要机构，主要职能包括政治协商、民主

监督和参政议政。  

● 两会的由来

“两会”这一概念的形成可以追溯到

1959年。在此之前，全国政协曾代行全国人

大的职权。1954年，第一届全国人民代表大

会召开，通过了《中华人民共和国宪法》，标

志着全国人大正式成为最高国家权力机

关。1959年，全国政协和全国人大开始同步

召开会议，政协委员列席人代会听取政府

工作报告，从此“两会”概念正式形成。

全国两会相关知识


