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从旁观者到实践者
在职业体验中启蒙精彩

记者 郭漪

2025年上海市学生职业体验活动

于4月26日开启首日线下体验，全市多所

职业院校立足专业特色，为中小学生打

造了兼具传统文化底蕴与现代科技魅力

的沉浸式体验项目。

非遗文化与前沿科技深度融合

非遗传承和以“AI”为首的前沿科

技是今年职业体验活动中的两大元素。

中华职业学校以香道文化为载体推

出“小小香艺师养成记”，学生通过手工制

香感受传统工艺的温度。项目设计者周

老师表示：“随着香文化复兴，调香师、香

道培训师等新兴职业逐渐兴起。我们希

望为青少年开辟文化传承与创新的职业

路径。”孩子们将香粉填入模具，脱模后

点燃香篆，祥云、莲花纹样间流转千年韵

味。“闻着香气仿佛‘穿越’了，我想当香艺

师！”一位学生兴奋地说道。

上海市工商外国语学校则以“走进

宋代点茶，感受国风雅韵”项目，带领体

验者学习宋代点茶文化、认识宋代点茶

器具、体验宋代点茶技艺，一盏兔毫茶

盏，一柄竹制茶筅，一匙研膏茶粉，松涛

点雪，茗战遗风，击拂间泛起雪沫乳花。

在上海信息技术学校的“非遗体

验：红木嵌银丝书签制作”现场，银丝与

红木的敲击声此起彼伏，非遗技艺的匠

心精神在年轻一代手中重焕生机。

另一方面，AI科技在体验中被广

泛运用，上海信息技术学校“丝路小使

者：AI+跨境电商”聚焦AI与跨境电商的

融合，引导学生为非遗产品设计全球推

广方案，既保留职业教育的专业性，又拓

宽学生对职业领域的认知边界。

还有上海市大众工业学校“‘AI智绘

创想家’——创意徽章制作”等活动，以

AI技术辅助徽章创意设计，带领体验者

实践从设计到制作的完整流程，提供了丰

富多样的前沿体验。

更令人惊叹的是，不少学校将传统

文化和前沿科技进行了融合。

沉浸式体验点燃职业热情

在中华职业学校幼儿保育专业打

造的“手偶剧场——简易纸偶制作”现

场，孩子们从作为“观众”欣赏纸偶表

演，到制作纸偶、自己上台表演，实现了

视角的变化，也体验了幼儿园老师的工

作日常。而在另一边，“小小高尔夫球杆

定制师”项目今年新增了球杆握把定制

的环节，让体验者可以进一步了解高尔

夫球杆的构成和保养，也让之后的推杆

和挥杆体验更丰富。一名体验的学生感

叹：“原来保养球杆也有这么多学问！”

沪东中华造船集团高级技工学校

的“小小造船师”项目同样备受青睐，学

生亲手组装船模，了解船舶制造的精密

工艺；上海市城市科技学校“电子昆虫

创意DIY”则通过组合电子元件与DIY组

件，创造出充满童趣的机械生物。机械

蜻蜓触须灵敏，活灵活现的大螳螂……

科技与艺术在体验者的指尖碰撞、融

合。

在体验者全情投入的同时，还有一

群学校志愿者在这里得到了不一样的

收获。上海信息技术学校的薛同学是学

校“线连世界——网线制作与网络知识

拓展之旅”项目的一名志愿者，他主要负

责在“服务器机房打卡点”为体验者讲

解机房的主要构成，他表示：“向小朋友

们传授知识，让我对专业更自信。”该项

目负责人高老师指出，由学生志愿者主

导项目流程的设计，既巩固了他们的专

业知识，也提升了职业认同感。
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中
本
贯
通

网络工程

7 年

30 上海第二工业大学

动画（数字互动娱乐） 30 上海视觉艺术学院

金融学（财富管理） 30 上海杉达学院

数字媒体技术 30 上海中侨职业技术大学

中
高
职
贯
通

计算机应用技术

5 年

30
上海第二工业大学

计算机网络技术 25

计算机网络技术（大数据） 35 上海电子信息
职业技术学院智能互联网络技术 70

大数据与会计 70
上海东海

职业技术学院
现代物流管理（国际多式联运） 35

艺术设计（多媒体广告设计） 35

应用英语（跨境电商） 40
上海工商外国语

职业学院　
应用日语（商务日语） 40

应用德语 40

中
专
专
业

物联网技术应用

3 年

185
（含“统一

批”152 名、“中
职提前批”18
名、“随迁子
女”15 名 ）

3 年中专毕业后，通过“三
校生”高考考入本市本、
专科院校，或通过本市高
职高专院校自主招生考试

考入高职高专院校。

物流服务与管理

会计事务

商务德语

动漫游戏与制作

以上内容，最终以上海市教育考试院公布为准。
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上海市经济管理学校，是 1985 年经上海市人民上海市经济管理学校，是 1985 年经上海市人民
政府批准成立的全日制中等专业学校，直属上海市政府批准成立的全日制中等专业学校，直属上海市
教育委员会，由上海第二工业大学管理。学校位于市教育委员会，由上海第二工业大学管理。学校位于市
中心，地理位置优越，四条轨交线路和十多条公交线中心，地理位置优越，四条轨交线路和十多条公交线
路直达，交通便捷，环境优雅。路直达，交通便捷，环境优雅。


