
编辑：曹莹   美编：蒋玮   校对：殷姿2025 年 5 月 12 日

德 育 园 03

联系邮箱 xueshengdb2014@163.com

编者按：衣服穿得好，扣好第一粒扣子很重要。

习近平总书记多次使用扣好“第一粒扣子”来比喻引导

青少年价值观、帮助青少年迈好人生第一个台阶的重

要性。扣好人生第一粒扣子，可以帮助我们树立正确的

价值观和人生观。本报持续推出“扣好人生第一粒扣

子”主题版面，集中展示“扣好人生第一粒扣子”主题教

育成果和学习心得，与大家朝着成长为新时代好少年的

目标共同努力！

“心灵巴士”为青少年心理健康“嘉”油

日前，一辆嘉定原创动漫IP萌

芽熊造型的巴士出现在远香湖畔，引

来不少小朋友纷纷围观。原来，它

的全称是“萌芽熊心理科普巴士-上

海向阳号”，将心理科普知识融入到

暖心动画、逗趣漫画、互动游戏之

中，为广大青少年提供形式丰富的

心理健康科普服务。在当天举行的

嘉定区未成年人主题活动暨“心灵

嘉油站”助力未成年人健康成长计

划启动仪式上，这辆萌萌的“心灵巴

士”正式亮相，之后，它还将在全市

范围内开展“心灵嘉油站”配套服务

巡游，以远香湖为中心，一个情绪价

值满满的圆正荡漾开来……

记者 杨力佳

随着今年嘉定区重点打造的“心灵嘉油

站”助力未成年人健康成长计划的正式启

动，一系列青少年心理健康科普项目一一排

上日程。刚刚启用的远香文化环也瞬间化身

为心灵“嘉”油小镇。

“我们希望以轻松趣味的方式走进青

少年内心，为他们注入积极向上的力量，让

每一个孩子都能‘眼里有光，向阳而生’。”主

办方表示。随着“心灵巴士”的启程，未成年

人心理健康工作也正驶向更温暖、更轻盈的

未来。

本次活动由上海市精神文明建设办公

室指导，由中共上海市嘉定区委宣传部、上

海市嘉定区精神文明建设办公室、上海市嘉

定区教育局、共青团上海市嘉定区委员会共

同主办，马陆镇党群办（宣传文明）协办。

“据我们观察，困境未成年人中有一半

以上都或多或少存在心理健康隐患，需要我

们更多的关注。我们相信，点滴之爱也能如

星光般闪耀，照亮他们前行的道路，让每一

个孩子都能够看到光，追逐光，成为光。”在

活动的微分享环节，来自嘉定团区委的屠啸

天以《改造一间房、点亮一颗心、照亮人生

路》为题，讲述了“追光小屋”的故事，在帮助

困境未成年人改善居住条件的同时，如何运

用群团工作和基层实践的经验，依靠“同理

心”“个性化”“长期帮扶”这三把“钥匙”，打

开困境未成年人的心门，让他们都能够看到

光，追逐光，成为光。

嘉定区教育学院副院长丁馨、萌芽熊创始

人张耀分别以《特色心领航 共筑学生幸福成

长的心嘉园》《学会倾诉，做情绪的小主人》为

题，介绍了在青少年心理健康工作方面的特色

项目，干货满满，启发多多。透过一个个真实可

触的温暖场景，家庭、学校、社会共同守护青少

年心理健康的立体网络，跃然眼前。

在当天的活动中，“暖心嘉油”表情包也

正式发布。只见，萌芽熊或是脚踩油门，努力

“嘉油”；或是左右摇摆，洋洋得意；或是泪如

雨下，旋转爆哭；或是戴上墨镜，发射“爱的

暴击”……各种情绪的具象表达，帮助小朋友

更好地认知情绪。嘉定区委宣传部文明培育

实践科科长陈彦君表示，“植物精灵”萌芽熊

IP有“向阳而生”的内涵，萌芽熊的“人设”温

暖、可爱、有个性，愿意倾听烦恼,也能够信守

承诺。所以希望萌芽熊能成为孩子们的好朋

友，也以此来破题青少年情绪管理工作，让

爱的阳光照进每一处情绪角落。

记者了解到，近年来，治愈可爱的萌芽

熊已经在青少年 心理健康方面做了不少

尝试，比如，在“萌芽熊心灵治愈屋”里，有

“五分钟 心情沙漏墙”“沙盘室”“宣泄

室”等，接收化解孩子们的负面情绪；设置

在留云中学的“萌芽熊信箱”已收到学生来

信516封，由专业的心理咨询老师阅读后，

以萌芽熊的口吻及时一对一解答困惑；打

造25节萌芽熊校园心理课件资源包，“情

绪心理课”已常态化入驻嘉定区5所中学课

堂，正在逐步推广至全市和全国超百所中

小学。

追光小屋——改善未成年人居住条件

“嘉”油小镇——助力未成年人健康成长

萌芽小熊——破题青少年情绪管理


