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千校联动传递国防强音
青少年共筑强国强军梦

近年以来，全市大中小学努力通过学

科融合渗透、打造国防军事课程、创建国

防教育示范学校、330国防课后服务、开

展军事技能训练、邀请部队专家授课、国

防研学、社会实践等多种方式，深入开展

青少年国防育人工作，努力在校园内营造

“关心国防、热爱国防、建设国防、保卫国

防”的思想共识与浓厚氛围。

总决赛当天，市北初级中学同步开展

了一场面向静安区部分学校青少年学生

的国防教育“330”课后服务活动。此次

实践致力于打造校园青少年国防教育的

“示范文本”，现场设置了红色传承区、故

事育人区、国防动员区、互动体验区、新兴

领域区，通过多模态、多维度、多链路的

立体化方式，强化国防知识、国防理论、国

防法规、国防科技、国防历史、国防形势及

国防技能教育，有效培育青少年学生的居

安思危意识、崇军尚武观念和强国强军担

当。

日前，2024-2025学年上海市大中小学师生“爱

我国防”演讲比赛总决赛暨静安区青少年国防教育

主题宣传活动在上海市市北初级中学举行。大赛以

“厚植家国情怀，强化国防担当”为核心主题，吸引

全市逾1000所大中小学师生报名参与，历经初赛、复

赛、准决赛及在线网络投票等环节，最终有20所学

校的选手晋级总决赛，共同呈现一场充满激情与爱

国使命感的国防教育盛宴。

记者 刘春霞 受访者供图

作为上海市全民国防教育系列赛事

之一，本届大赛自2024年下半年组织发

动以来，分为小学、初中、高中（中职）、大

学及教育工作者五大组别，不断扩大国防

教育辐射覆盖面。参赛师生围绕主题，通

过演讲展现国防故事、英雄事迹与个人感

悟，剖析“国无防不立”的深刻内涵，让“国

防大爱”的育人种子在校园中生根发芽。

总决赛现场，参赛选手或结合军事训

练经历，讲述在边境的英雄先烈舍生忘死

的动人壮举；或以亲身参军入伍经历，引领

更多青少年投身国防强军伟业；或以过往

历史与当今现状进行对比，呼吁青少年铭

记历史，增强国防意识……一场场生动精

彩的演讲，引发全场观众、评委及师生的强

烈共鸣与热烈掌声。  

记者 刘春霞 图 吴恺

立定跳远、引体向上、跳绳……

近日，2025年上海市学生体质健康

专项赛暨“活力少年 乐动申城”挑

战千万卡路里活动正式启动，以科

技赋能运动，掀起全城青少年科学

健身的热潮。活动启动仪式上，9名

坚持运动的学生代表获得“每天运

动2小时推广大使”称号。“与同学

组队去运动，周末还能去商圈参加

挑战活动，体育运动真是让我上瘾

了！”上海市西郊学校的曾铭轩同学

说道。

记者了解到，将运动场景从校

园延伸至城市商圈，是本次“千万卡

路里挑战活动”的创新之处。同学们

可以佩戴智能手环，在跳绳等项目中

积累卡路里消耗值。手环数据实时

上传至云端。主办方表示，希望通过

三周时间，全市所有参加挑战赛的

青少年总卡路里数突破千万。

据介绍，预热活动第一周，仅

世博源活动点单日参与人数就破

千。在普陀百联中环购物广场的智慧

运动区，许多学生正在尝试“五阶引

体向上挑战”，一旁的教练会根据学

生的动作进行科学指导。“第一次知

道自己的发力点有问题，教练还教我

调整方法，运动更有感觉了！”不少

学生感慨地说。

“千万卡路里挑战活动”不仅

是吸引青少年学生主动参与体育运

动的平台，更是“健康上海”建设的

创新实践。据悉，从5月23日至6月15

日，浦东世博源、普陀百联中环购物

广场、杨浦百联滨江购物中心、闵行

虹桥天地、金山百联购物中心五大

商圈每天下午三点半开放运动挑战

（周末提前至上午十点半），智能手

环、趣味游戏、专业指导等环节将持

续激发青少年的参与热情。活动闭

幕当天，总卡路里消耗值、学校排名

等数据将在上海市科技艺术教育中

心官网正式公布，见证申城青少年的

集体活力绽放。

2025 年上海市学生体质健康专项赛启动

扩大国防教育辐射覆盖面

培育青少年强国强军担当


