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虹口区广灵路小学的同学化身“端午小

使者”，在“广聚灵心 端午传情”综合实践活

动中探寻传统文化，用稚嫩的小手编织出属

于自己的端午记忆。

在香囊制作环节，同学们在合作中尽显

创意与默契。制作香囊时，有的小组热烈讨论

着香囊的样式，有的精心为香囊描绘图案，有

的小心翼翼地将药材装袋。在大家的共同努

力下，一个个绣着粽子、艾草等端午元素的香

囊相继诞生，散发着淡淡的药香，承载着同学

们对端午的独特理解。

奉贤区洪庙小学的同学则在端午节主

题活动上展开了一场“龙舟拼插大挑战”。在

活动现场，每个同学都拿到了一套龙舟模

型材料。大家迅速分工合作。有的负责研究

图纸，有的负责寻找零件，有的负责组装拼

接。大家一起讨论解决办法，不断尝试调

整，互相帮助。

经过近半个小时的努力，一艘艘精致的

龙舟模型在同学们手中成形。

这些活动不仅锻炼了同学们的动手能

力，更让他们在一针一线、一拼一插中，深刻

感受到了中华传统文化的独特魅力，在心中种

下了传承非遗文化的种子。

闵行区中心小学四年级的同学日前走进田

间，开展了“粽情端午 秧满青田”劳动实践活

动。

同学们在老师的引导下，学习了正确的插秧

手法，谨慎地将秧苗植入泥土中。看着田里一排

排青苗，同学们即使身上沾满了泥水也难掩喜

悦之情。他们口中喊着“不怕累，不怕脏”，并将

这些口号付诸行动，体验劳动带来的快乐。

5月21日下午，嘉定新城普通第二小学的

团员教师和学生代表在食堂开展以“粽叶飘香

迎端午 传统文化润心田”为主题的包粽子活

动，共同感受传统节日的魅力。

活动现场，碧绿的粽叶、雪白的糯米、香甜

的蜜枣等材料整齐摆放，节日氛围浓郁。活动

伊始，师生们分组协作，在食堂经理的指导下动

手实践：折粽叶、填糯米、裹粽叶、绑棉线……

一双双稚嫩的小手与老师配合默契，虽动作略

显生涩，但热情高涨。粽叶翻飞间，欢声笑语不

断，空气中弥漫着清甜的粽香。

活动尾声，师生们互相展示亲手制作的粽

子，形态各异的粽子传递着节日的祝福与劳动

的喜悦。

端午临中夏，时清日复长。为弘扬中华传统文化，让同学们感受端午习俗

的魅力，沪上多所小学开展了形式多样的端午主题实践活动，同学们通过包

粽子、缝香囊、播稻秧、拼龙舟等活动，沉浸式体验传统节日的深厚内涵。
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青浦区商榻小学于日前组织开展了“家

校同心，导师同行，粽意端午”主题教育活

动。本次活动通过“知端午”“品端午”“享端

午”三个环节，让学生在实践体验中感受传统

文化魅力。

活动前期，学校开展了系列文化浸润活

动。各班级组织学生完成端午节主题探究

单，通过查阅资料、小组讨论等方式深入了解

端午节的起源、习俗及文化内涵；举办端午节

黑板报评比活动，各班师生共同设计制作了

主题鲜明、内容丰富的黑板报；开展“我们的

节日·端午”主题班队会，通过故事讲述、视频

观赏等形式，让学生系统了解端午节的文化

意义。


