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认知边界的固化，是主观认知惰性

与 客 观 技 术 规 训 交 织 成 的 牢 笼 。刷 到

认同的观点，欣然 点赞；撞见 异质的声

音，漠然划走。这份惰性，在“猎奇”与

“趋同”的拉扯间更显执拗。互联网的信

息如奔涌的江河，裹挟着真假难辨的浪

花，个体如一叶扁舟，难辨航向，只得将

舵交予算法。后真相时代，“情绪为先，事

实为后；成见在前，理性在后”的乱象，更

让认知的突破雪上加霜：人们为情绪化的

标题热血澎湃，却再难静下心，审视事实

的全貌。

但我们亦当知晓，个体的觉醒，才是

打破认知牢笼的密钥。去读一本“不在偏

好列表”的书，在文字的世界里探寻新的

天地；耐心倾听“不一样的声音”，在思

想的碰撞中收获新的启迪。当我们以“实

事求是”的赤诚探究事实真相，这些微

小的行动，终能汇聚成冲破认知壁垒的

力量。认知的探索本就是一场漫长的跋

涉，唯有拒绝麻木、主动前行，方能在旅

途中遇见更壮阔的认知风景。

信 息 茧 房 虽 能 暂 时 困 住认 知 的 脚

步，却 挡 不 住 人 类 对 未 知 的 向 往 与 追

寻。当制度的保障、技术的革新与个体的

觉醒形成合力，当我们敢于走出“不识庐

山真面目”的迷局，在多元信息中淬炼思

维的锋芒，在异质观点中完善认知的拼

图，便能真正冲破边界，在信息时代实现

“见天地之广阔，见众生之百态，见自我

之丰盈”的认知升华。

《红岩》，这部字字泣血、句句吐真

的经典长篇小说，让我们在和平年代得

以窥见解放前夕那场惊心动魄的革命斗

争。作者以“狱外斗争”“狱内斗争”“黎

明牺牲与胜利”三部分，细腻地刻画了解

放前夕共产党员与国民党特务之间的生

死较量。

读完这本书，最令我动容的是小萝

卜头。他被关入狱中时，尚是婴儿！即便

身处这样的环境，他依然在革命前辈的

耳濡目染下，学习知识，坚定信念。监狱

中的党员保护着他、教导着他，让他在艰

苦的生活中保持天真与烂漫，为这个随时

可能血洒当场的监狱带来了一丝温暖。然

而，天不遂 人 愿。在 九 岁那 年，小 萝卜

头与他的父母倒在了国民党特务的枪口

下，距离重庆解放仅不到24天。

《红岩》让我深深体会到，生命的

意义在于顽强的奋斗和坚定的信念。正

是因为先辈的坚贞不屈和顽强拼搏，才

换来了如今的幸福生活。正是因为有像

小萝卜头一样的少年，才有了如今少先

队员和共青团员坚强的精神脊梁。当《红

岩》将革命的信仰与责任传递到我们手

中时，梁启超的那句“少年强则国强”不

再是一句空洞的口号，而化为了具体的行

动。此刻，阅读《红岩》已不再是老师布

置的任务或考试的题目，而是青少年真真

切切去领略英雄的革命精神与信仰的载

体，激励着我们担负起先辈与时代灌注的

责任。

遇见更壮阔的风景
华东师范大学附属东昌中学 吴书澎

永不熄灭的火焰
上海市五三中学 谢安然

攥紧心里的光
上海市金卫中学 章新墨

初 读《城南 旧事》，胡同里的 鸽 哨

声、井台上的搓衣声……满脑子都是老北

平的日常。可合上书页时，眼角的湿意提

醒我，林海音笔下那些模糊又清晰的人和

事里，藏着比童年更沉的东西，那是旧时

代里普通人的挣扎，也是红色精神最朴素

的注脚。

书 里 最 让 我 动 容 的，是 字 里 行 间

藏 着 的“ 不认命 ”。秀 贞 认 准了“小 桂

子”会回来，眼里 总亮着一点不肯灭的

光。他们只是在苦日子里 攥紧了“要好

好过”的 念 头，可 正 是 这千万 个“不想

认命”的普通 人，才攒起了冲破黑暗的

力量。

这让 我 想 起 在 初 心 馆 当 红领 巾 讲

解 员 的 日 子。每 当 站 在 李 一 谔 烈 士 的

雕 像 前，我 的 脑 海 中 总 会 浮 现 出 他 瞒

着 家 人 投 身 革 命，在 狱 中 面 对 酷 刑 始

终守口如瓶的故事。“那时候他们哪是

不 怕 啊，是 心里的 光比 怕更 亮。”这句

话让我想起了《城南旧事》里的那群普

通 人 。李 一 谔 为 平 民 百 姓 的 幸 福 生 活

而 牺 牲 自己，宋 妈、秀 贞 为“小 家”拼

尽全力，本 质 上 都是 在 为“好日子”咬

牙坚持。 

往 后 再 有 人 问 起 我 最 爱 的 书，我

不 仅 会 向 他 分 享 英 子 眼 里 的 北 平 胡

同，更会指 着 书里 那 些“不认命”的 故

事说：“你 看，这 就 是 红色 基 因 最真实

的 模 样。”我们 今 天的 好日子，正 是 从

无数平民百姓的坚持里、无数英雄战士

的热 血里，一步 步走出来的，而如今的

我们，就是要把这红色基因代代传扬！


