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“知识小达人”越来越多 AI成重要辅助阅读工具

沪滇少年书香传情 十年捐书四万册架起爱心桥梁
来源/新华社

勇敢追梦传承科创精神

儿 童 文学、漫画与图画书依 然占

据主导，冒险、侦探与奇幻题材持续火

热，科普百科类图书覆盖面广 ；AI成为

青少年重要的阅读助手——近日发布

的《2025年上海市公共图书馆少年儿

童阅读 报告》和《2025上 海市民阅读

状况调查》显示，目前上海青少年的阅

读面相当广泛，阅读已经 成 为他们生

活的重 要组 成部分，同时超 七成青少

年使用了AI辅助阅读。

中学生仍是图书馆小读者主流       

 此次《2025年上海市公共图书馆

少年儿童阅读 报告》由上 海 少年儿童

图书馆联合上 海图书馆、上 海市中心

图书馆对数据开展 研究并编制。主要

呈 现全市公共图书馆0至16岁少年儿

童的图书借阅情况。

报告显示，截至2025年底，上海市

共有少年儿童持证读者273.97万人，同

比增长4.76%。2025年上海市各图书馆

少儿图书外借总量1511.54万册次，外借

总人次144.19万。记者了解到，尽管图书

馆的学龄前儿童读者增长迅速，但是学

生尤其是中学生仍然是图书馆小读者的

主流。

原创优质儿童文学图书，是他们最

爱读的书。当然在读图和视频时代，各种

具有视觉冲击力的图画书和绘本也是他

们的最爱。当代青少年的阅读呈现图文

并茂的态势。就图书题材而言则非常之

广 。排列前位的不仅有冒险、侦探，也有

奇幻和科普。尤其是科普图书，大幅度增

加了青少年的知识面，现在孩子中的“知

识小达人”比比皆是。

AI显著提升青少年阅读能力

 同期 发布 的《20 25上 海 市 民 阅

读 状 况 调 查》显 示，过 去 一 年，超 七

成 未 成 年人使 用了AI辅 助阅读，仅有

28.28%表示 从 未 使 用 AI工 具。其中

从 未使 用过AI的未 成 年人群体中，阅

读能力自我评价“较强”及以上的占比

27.15%，而这一比例在“经常使用”和

“总是使用”AI的未成年人中分别跃升

至67.37%和85.48%。可见，AI使用频

率的提升能够显著增强未成年人的阅

读能力。在效果方面，超六成（63.03%）

家长认为AI对孩子阅读理解有明显帮

助。半数（49.60%）家长明确支持孩子使

用AI工具辅助阅读。

因为考虑到视力等问题，纸质图书

依然是青少年阅读的首选。该调查报告

显示，虽然电子书阅读连续4年占据市民

阅读偏好方式榜首（89.15%），但市民在

纸质书刊上的消费也不少。其中，上海市

育儿家庭纸质书储量平均为96.84册。

上海少儿阅读如火如荼。

东华大学附属实验学校的同学在赠书扉页上的留言。

“亲爱的同学，你好！我是一位来自

上海九年级的大姐姐，这本书陪伴了我

很久，也是我最喜欢的书之一，希望你也

喜欢它。”2026年4月下旬，在云南省昭

通市盐津县黄草社区农家书屋，一个小

朋友借阅图书时，被扉页上“来自上海九

年级的大姐姐”的留言打动。这句温暖

问候，是上海与盐津两地少年十余年书

香情缘的生动缩影。

2015年，东华大学开始对口帮扶盐

津。得知盐津农村书屋儿童书籍少，东

华大学附属实验学校便号召同学们捐

书。此后每年都未曾中断。盐津县黄草

小学副校长戚娇蕊说，捐来的图书扉页

上常写有寄语，有的夹着小纸条、小卡

片，上面写着祝福和勉励的话，有的还精

心画上了可爱的插画。

2016年，东华附校一年级学生吴博

翔用零花钱买了一套新书。由于年纪太

小，认识的字不多，他便请妈妈帮忙代写

留言，然后一笔一画签下名字。如今，吴

博翔已是上海师范大学附属外国语中学

的高中生，2025年还获得了学校“优秀图

书管理员”嘉奖。“多年前给盐津捐书也

影响了我，从小学到现在，我一直都努力

当好图书管理员。”吴博翔说。

黄草小学学生廖俊淑发现一本书

扉页上留名的捐赠者竟然和自己同名同

姓。“这可能就是缘分吧？如果以后我好

好读书，我有没有可能在人海里面也遇

到她呢？好想亲口告诉她，你捐的那本

书，我读了好多遍。”廖俊淑说，将来一

定要考上大学，走出大山，去看看远方的

世界。

“正是这些小小的祝福给了孩子们

无限的力量，让他们觉得自己被记得、被在

乎。”黄草社区农家书屋管理员万贵鮣说。

截至2025年，东华大学附属实验

学校已向盐津县累计捐赠图书40000

多册。

两千多公里、十余年光阴，一条条跨

越时间与空间的寄语正安安静静地藏在

书本里，等待着下一个读到它的孩子。
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